
        

Z  á   p   i   s   n   i   c  a 
zo zasadnutia Komisie pre zdravie, sociálnu starostlivosť a bytovú politiku pri MsZ v Banskej 

Bystrici zo dňa 9.1.2018 na Mestskom úrade v Banskej Bystrici. 
_______________________________________________________________________________ 

Prítomní členovia komisie: Ing. Milan Lichý, PhDr. Ľubica Laššáková, MUDr. Ludvik Nábělek, 
PhD., p. Pavol Strhák, MUDr. Peter Hudec, Mgr. Art. Viera Dubačová. Doc. PhDr. Beáta Frčová, 
PhD., MPH., Ing. Pavel Bartošík, Bc. Radovan Jonáš, p. Jaroslav Kuracina. 
Neprítomní členovia komisie: Prof. MUDr. Svetozár Dluholucký, CSc., Doc. RNDr. Katarína 
Čižmárová, CSc.. 
Prizvaní: Ing. Martin Turčan,  Ing. Mária Filipová, Mgr. Beáta Styková, PhDr. Karol Langstein. 
Sekretárka komisie: Mgr. Jana Lovásová. 

K bodu 1) 

Predseda komisie otvoril rokovanie komisie, predložil program a  vyzval na jeho doplnenie. 
Návrh programu zasadnutia: 
1. Otvorenie. 
2. Dotácie poskytované komisiou v zmysle VZN mesta o poskytovaní dotácií z rozpočtu mesta.  
3. Plán práce Komisie pre zdravie, sociálnu starostlivosť a bytovú politiku na I. polrok 2018. 
4. Rôzne:  
a) Doc. PhDr. Beáta Frčová, PhD., MPH. : Informácia o aktivitách ZF SZU v oblasti zdravia. 
b) Predseda komisie:  Informácia o vývoji prípravy materiálu o vývoji Transformácie KC na území 
mesta. 
Členovia komisie schválili predložený návrh programu.  
Prijaté uznesenie č. 1/18 - hlasovanie: Za: 10, Proti: 0, Zdržali sa hlasovania: 0 (10/0/0). 

K bodu 2 ) 
Vedúca OSV Ing. Mária Filipová predložila návrhy spracovateľa dotácií. Konštatovala, že o dotáciu 
požiadalo málo subjektov. Bolo celkove 8 žiadostí, z toho 7 v oblasti služieb dlhodobej 
starostlivosti a 1 v oblasti sociálnej a krízovej intervencie. Jedna žiadosť nebola v súlade s VZN č. 
10/2015. Poukázala na absenciu spätnej väzby účelnosti a efektívnosti využitia dotácií. Tieto 
výstupy je potrebné zapracovať aj do VZN. Aj keď účelnosť a efektívnosť budú zapracované do 
zmlúv.  
Prítomní členovia diskutovali o predložených žiadostiach o poskytnutie dotácií.  
Ing. Martin Turčan vysvetlil, že v zmysle VZN je komisia rozhoduje o odporučení poskytnutia 
dotácií najneskôr 30 dní od schválenia rozpočtu.  
 
1. Centrum dobrovoľníctva n.o., na projekt „Dobrovoľníctvo seniorov, programy medzigeneračnej 
spolupráce“. Do zmluvy bude zapracované merateľné výstupy: Zvýšenie počtu seniorov - 
aktívnych v dobrovoľníckych programoch o 20% a zvýšenie počtu seniorov využívajúcich databázu 
CD o 20%.  
Členovia komisie odporučili primátorovi mesta poskytnúť dotáciu pre Centrum dobrovoľníctva v 
celkovej výške 3 905 € nasledovným spôsobom: v 1.polroku sumu vo výške 2000 € a po predložení 
merateľných výstupov k 30.6.2018 sumu vo výške 1905 €.   
Prijaté uznesenie č. 2/18 - hlasovanie: Za: 10, Proti: 0, Zdržali sa hlasovania: 0 (10/0/0). 

2 NOSMA o.z. -, projekt „Medzinárodný týždeň nosenia detí október 2018“. Do zmluvy budú 
zapracované merateľné výstupy: Zvýšenie počtu osôb zúčastnených na Medzinárodnom týždni 
nosenia detí o 15 % s trvalým pobytom  v Banskej Bystrici. 
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Členovia komisie odporučili primátorovi mesta poskytnúť dotáciu na rok 2018 pre občianske 
združenie NOSMA o.z. vo výške 250 € na projekt „Medzinárodný týždeň nosenia detí október 
2018“.  
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Prijaté uznesenie č. 3/18 - hlasovanie: Za: 10, Proti: 0, Zdržali sa hlasovania: 0 (10/0/0). 

3. NOSMA o.z., na projekt „Špunti – rodinný festival 2.ročník – august 2018“. Do zmluvy budú 
zapracované merateľné výstupy: Zvýšiť počet prednášok zameraných na zdravie a zdravý životný 
štýl (70% z celkového počtu), účasť rodín zo sociálne znevýhodneného prostredia – cca 30% 
z celkového počtu zúčastnených rodín 
Členovia komisie odporučili primátorovi mesta poskytnúť dotáciu na rok 2018 pre občianske 
združenie NOSMA o.z. vo výške 2000 € na projekt  „Špunti – rodinný festival 2.ročník – august 
2018“.  
Prijaté uznesenie č. 4/18 - hlasovanie: Za: 10, Proti: 0, Zdržali sa hlasovania: 0 (10/0/0). 

4. Spoločnosť parkinson Slovensko o.z., na projekt „11. Parkinsoniáda 2018“. Do zmluvy budú 
zapracované merateľné výstupy: Predložiť počet účastníkov Parkinsoniády s trvalým pobytom  v 
Banskej Bystrici.  
Členovia komisie odporučili primátorovi mesta poskytnúť dotáciu na rok 2018 vo výške 1500 € pre 
občianske združenie  Spoločnosť parkinson Slovensko, so sídlom Bratislava, Sibírska 63, na projekt 
„11. Parkinsoniáda 2018“. 
Prijaté uznesenie č. 5/18 - hlasovanie: Za: 10, Proti: 0, Zdržali sa hlasovania: 0 (10/0/0). 

5. NOŽIČKA o.z., na projekt „Cvičenia a terapie na zlepšenie zdravotného stavu detí s DMO“, na 
zaplatenie časti režijných nákladov za používané priestory. Do zmluvy bude zapracované merateľné 
výstupy: Zvýšený počet zúčastnených detí s DMO o 15 % s TP v BB resp. zvýšenie dostupnosti 
cvičenia a terapie pre nových účastníkov – detí s DMO s TP v BB. 
Členovia komisie odporučili primátorovi mesta poskytnúť dotáciu na rok 2018 vo výške 600 € pre 
občianske združenie NOŽIČKA o.z., so sídlom … na projekt „Cvičenia a terapie na zlepšenie 
zdravotného stavu detí s DMO“ účelovo na zaplatenie časti režijných nákladov. 
Prijaté uznesenie č. 6/18 - hlasovanie: Za: 10, Proti: 0, Zdržali sa hlasovania: 0 (10/0/0). 

6. Liga proti reumatizmu o.z., na projekt „Rozhýbme sa s Nordic walkingom“ na organizačno-
technické zabezpečenie aktivít. Do zmluvy bude zapracované merateľné výstupy:  Počet 
zúčastnených osôb s trvalým pobytom  v Banskej Bystrici. 
Členovia komisie odporučili primátorovi mesta poskytnúť dotáciu na rok 2018 vo výške 900 € pre 
občianske združenie Liga proti reumatizmu o.z., so sídlom Banská Bystrica, Magurská 59, na 
projekt „Rozhýbme sa s Nordic walkingom “ účelovo na organizačno-technické zabezpečenie 
aktivít.. 
Prijaté uznesenie č. 7/18 - hlasovanie: Za: 10, Proti: 0, Zdržali sa hlasovania: 0 (10/0/0). 

7. PhDr. Karol Langstein predložil za spracovateľov žiadosti návrh na dotáciu občianskeho 
združenia Antira, OZ, na projekt  „Zmierňovanie dopadov zlej sociálnej situácie komunít na 
Internátnej č. 12“, účelovo na prenájom priestorov, technicko-organizačné zabezpečenie: a 
materiálne vybavenie (bez vzduchoviek, munície, terče, lapače) Zhodnotil pozitíva činnosti 
združenia v minulom období a rozšírenie tejto činnosti na na lokalitu Cementárenská cesta. Do 
zmluvy bude zapracované merateľné výstupy: Zníženie záškoláctva u detí na Internátnej 12 a 
Cementárenskej ceste  o 20% a zlepšenie prospechu u  10% detí z uvedených lokalít o 0,5 bodov. 
Členovia komisie odporučili primátorovi mesta poskytnúť dotáciu na rok 2018 vo výške 3000 € pre 
občianske združenie Antira, OZ, so sídlom Banská Bystrica, Pod cintorínom 5, na projekt  
„Zmierňovanie dopadov zlej sociálnej situácie komunít na Internátnej č. 12“, účelovo na prenájom 
priestorov, technicko-organizačné zabezpečenie a materiálne vybavenie, v 1.polroku poskytnúť 
sumu vo výške 1000 € a po predložení merateľných ukazovateľov k 30.6.2018 budú poskytnuté   
prostriedky vo výške 2000 €. 
Prijaté uznesenie č. 8/18 - hlasovanie: Za: 10, Proti: 0, Zdržali sa hlasovania: 0 (10/0/0). 
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8. MEDIANNA s.r.o. - skupina lekárov požiadala o poskytnutie dotácie na projekt „Skvalitnenie 
prevencie kardiovaskulárnych ochorení“, na nákup prístroja pre skvalitnenie prevencie 
kardiovaskulárnych ochorení, avšak v zmysle VZN č.10/2015 o poskytovaní dotácií z rozpočtu 
Mesta Banská Bystrica § 6 ods. 4) písm. e) nie je možné poskytnúť dotáciu na obstaranie, resp. 
technické zhodnotenie pozemkov, budov, objektov, strojov, prístrojov, dopravných prostriedkov, 
stavieb, projektovej dokumentácie.  
Členovia komisie neodporučili primátorovi poskytnúť dotáciu pre spoločnosť MEDIANNA s.r.o. 
zmysle VZN č.10/2015 o poskytovaní dotácií z rozpočtu Mesta Banská Bystrica § 6 ods. 4) písm. e) 
z dôvodu nesúladu s VZN č.10/2015 o poskytovaní dotácií z rozpočtu Mesta Banská Bystrica. 
Prijaté uznesenie č. 9/18 - hlasovanie: Za: 10, Proti: 0, Zdržali sa hlasovania: 0 (10/0/0). 
 
Členovia komisie odporučili primátorovi poskytnúť dotácie v roku 2018 v celkovej výške 12 155 € 
a odporučili nevyčerpané prostriedky vo výške 3845 € použiť na podporu neverejných 
poskytovateľov sociálnych služieb v sociálnej oblasti. 
Prijaté uznesenie č. 10/18 - hlasovanie: Za: 10, Proti: 0, Zdržali sa hlasovania: 0 (10/0/0). 
 
Predseda komisie doplnil, že do zmlúv o poskytnutí dotácií budú zakotvené východiskové údaje a 
merateľné výstupy. V prípade nedosiahnutia merateľných výstupov sa bude adekvátne krátiť 
poskytnutá dotácia. Tieto skutočnosti budú so subjektami prekonzultované pri podpise zmluvy. 
Cieľom uvedeného postupu je sledovanie efektívnosti vynaložených finančných prostriedkov na  
zlepšenie sociálnej situácii občanov. Podmienka, ktorá bude zakotvená v zmluve, že aktivity sa  
realizujú na území mesta  pre občanov mesta s trvalým pobytom Banská Bystrica. 
 
K bodu 3) 
Predseda komisie predložil návrh plánu práce Komisie pre zdravie, sociálnu starostlivosť a bytovú 
politiku na 1. polrok 2018. 
 
Návrh plánu práce Komisie MSZ pre zdravie, sociálnu starostlivosť a bytovú politiku na 1. 
polrok 2018 
 
Január  - 9.1.2018 
Dotácie poskytované komisiou v zmysle VZN mesta o poskytovaní dotácií z rozpočtu mesta  
Plán činnosti komisie na prvý polrok 2018  

Február - 13.2.2018 
Politika mesta v oblasti zdravia 
Sociálna a krízová intervencia – aktuálne informácie, stav zariadení 
 
Marec - 13.3.2018 
Akčný plán Komunitného plánu sociálnych služieb – komunitné projekty 
Komunitné centrá a komunitný rozvoj – transformácia KC 
 
Apríl  - 3.4.2018 
Sociálne služby v zriaďovateľskej pôsobnosti mesta - aktuálne informácie, stav zariadení 
 
Máj - 15.5.2018 
Problematika hazardu, hazardných hier na území mesta 
 
Jún - 5.6.2018 
Plán činnosti na druhý polrok 2018  

Ďalšie aktuálne materiály predkladané Odborom sociálnych vecí MsÚ a úlohy predkladané 
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primátorom mesta, MsZ, MsR.  
Zasadnutia komisie sa budú konať spravidla o 15.00 h (utorok). 
Členovia komisie schválili plán práce činnosti komisie na 1.polrok 2018  
Prijaté uznesenie č.11/18 - hlasovanie: Za: 10, Proti: 0, Zdržali sa hlasovania: 0 (10/0/0). 
 
K budu 4) 
 
a) Doc. PhDr. Beáta Frčová, PhD., MPH., informovala o aktivitách FZ SZU v oblasti zdravia 
a zdravotnej prevencie. 
b) Predseda komisie Ing. Milan Lichý a vedúca Odboru sociálnych vecí Ing. Mária Filipová 
informovali  o vývoji prípravy materiálu o vývoji Transformácie KC na území mesta. 
  

Na záver sa predseda komisie poďakoval prítomným za aktívnu účasť a za spoluprácu. 

 

 

 

     Ing. Milan Lichý, v. r. 
        predseda komisie       

   
Mgr. Jana Lovásová, v. r. 
    sekretárka komisie   
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Komisia pre zdravie, sociálnu starostlivosť a bytovú 
politiku pri MsZ v Banskej Bystrici dňa 9.1.2018 prijala 

 
 

U z n e s e n i e   č. 1/18  
 

Komisia pre zdravie, sociálnu starostlivosť a bytovú politiku 
 
 

s c h v a ľ u j e 
 

 program zasadnutia komisie dňa 9.1.2018. 
 
 

 
 

 
 

                                                     Ing. Milan Lichý, v. r. 
        predseda komisie       

   
 
 
Mgr. Jana Lovásová, v. r. 
    sekretárka komisie   
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Komisia pre zdravie, sociálnu starostlivosť a bytovú 
politiku pri MsZ v Banskej Bystrici dňa 9.1.2018 prijala 

 
 
 
 

U z n e s e n i e   č. 2/18   
 
 

Komisia pre zdravie, sociálnu starostlivosť a bytovú politiku 
 

 
o d p o r ú č a 

 
 

primátorovi mesta poskytnúť dotáciu Centru dobrovoľníctva, o.z., so sídlom Banská Bystrica, 
Ružová 13, vo výške 3 905 € nasledovným spôsobom: v 1.polroku sumu vo výške 2000 € a po 
predložení merateľných výstupov k 30.6.2018 - zvýšenie počtu seniorov aktívnych v 
dobrovoľníckych programoch o 20% a zvýšenie počtu seniorov využívajúcich databázu CD o 20%, 
-  sumu vo výške 1905 €.,  na projekt „Dobrovoľníctvo seniorov, programy medzigeneračnej 
spolupráce“. 
 
 
 
 

 
                                           Ing. Milan Lichý, v. r. 

                   predseda komisie       
   

 
 
Mgr. Jana Lovásová, v. r. 
    sekretárka komisie   
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Komisia pre zdravie, sociálnu starostlivosť a bytovú 
politiku pri MsZ v Banskej Bystrici dňa 9.1.2018 prijala 

 
 

U z n e s e n i e   č. 3/18   
 
 

Komisia pre zdravie, sociálnu starostlivosť a bytovú politiku 
 

 
o d p o r ú č a 

 
 

primátorovi mesta poskytnúť dotáciu občianskemu združeniu NOSMA, o.z., so sídlom Banská 
Bystrica, Rudlovská cesta 46, vo výške 250 €, na projekt „Medzinárodný týždeň nosenia detí 
október 2018“.  Do zmluvy budú zapracované merateľné výstupy: Zvýšenie počtu osôb 
zúčastnených na Medzinárodnom týždni nosenia detí o 15 % s trvalým pobytom  v Banskej 
Bystrici. 
 
 
 

 
                                           Ing. Milan Lichý, v. r. 

                   predseda komisie       
   

 
 
Mgr. Jana Lovásová, v. r. 
    sekretárka komisie   
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Komisia pre zdravie, sociálnu starostlivosť a bytovú 
politiku pri MsZ v Banskej Bystrici dňa 9.1.2018 prijala 

 
 

U z n e s e n i e   č. 4/18   
 
 

Komisia pre zdravie, sociálnu starostlivosť a bytovú politiku 
 
 
 

o d p o r ú č a 
 
 

primátorovi mesta poskytnúť dotáciu občianskemu združeniu NOSMA, o.z., so sídlom Banská 
Bystrica, Rudlovská cesta 46, vo výške 2000 €, na projekt  „Špunti – rodinný festival 2.ročník – 
august 2018“. Zvýšenie počtu prednášok zameraných na zdravie a zdravý životný štýl (70% 
z celkového počtu), za účasti rodín zo sociálne znevýhodneného prostredia – cca 30% z celkového 
počtu zúčastnených rodín. 
 
 
 
 
 
         
                  Ing. Milan Lichý, v. r. 

                   predseda komisie       
   

 
 
Mgr. Jana Lovásová, v. r. 
    sekretárka komisie   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



9 
 

 
Komisia pre zdravie, sociálnu starostlivosť a bytovú 

politiku pri MsZ v Banskej Bystrici dňa 9.1.2018 prijala 
 
 

U z n e s e n i e   č. 5/18 
 
 

Komisia pre zdravie, sociálnu starostlivosť a bytovú politiku 
 
 
 

o d p o r ú č a 
 
 

primátorovi mesta poskytnúť dotáciu občianskemu združeniu Spoločnosť parkinson Slovensko 
o.z.,, so sídlom Banská Bystrica,  vo výške 1500 € na projekt „11. Parkinsoniáda“. Do zmluvy 
budú zapracované merateľné výstupy: Predložiť počet účastníkov Parkinsoniády s trvalým pobytom  
v Banskej Bystrici.  
 
 
 
 
         
                  Ing. Milan Lichý, v. r. 

                   predseda komisie       
   

 
 
Mgr. Jana Lovásová, v. r. 
    sekretárka komisie   
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Komisia pre zdravie, sociálnu starostlivosť a bytovú 
politiku pri MsZ v Banskej Bystrici dňa 9.1.2018 prijala 

 
 

U z n e s e n i e   č. 6/18 
 
 

Komisia pre zdravie, sociálnu starostlivosť a bytovú politiku 
 
 
 

o d p o r ú č a 
 
 

primátorovi mesta poskytnúť dotáciu občianskemu združeniu NOŽIČKA o.z., so sídlom Banská 
Bystrica, ul. Odbojárov č. 24, vo výške 600 €, na projekt „Cvičenia a terapie na zlepšenie 
zdravotného stavu detí s DMO“, na zaplatenie časti režijných nákladov. Do zmluvy budú 
zapracované merateľné výstupy: Zvýšený počet zúčastnených detí s DMO o 15 % s TP v BB resp. 
zvýšenie dostupnosti cvičenia a terapie pre nových účastníkov – detí s DMO s TP v BB. 
 
 
 
 
         
                  Ing. Milan Lichý, v. r. 

                   predseda komisie       
   

 
 
Mgr. Jana Lovásová, v. r. 
    sekretárka komisie   
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Komisia pre zdravie, sociálnu starostlivosť a bytovú 
politiku pri MsZ v Banskej Bystrici dňa 9.1.2018 prijala 

 
 

U z n e s e n i e   č. 7/18   
 
 

Komisia pre zdravie, sociálnu starostlivosť a bytovú politiku 
 

 
o d p o r ú č a 

 
 

primátorovi mesta poskytnúť dotáciu občianskemu združeniu Liga proti reumatizmu o.z., so sídlom 
Banská Bystrica, vo výške 900 €, na projekt „Rozhýbme sa s Nordic walkingom“, na organizačno-
technické zabezpečenie aktivít. Do zmluvy bude zapracované merateľné výstupy: Počet 
zúčastnených osôb s trvalým pobytom  v Banskej Bystrici. 
 
 
 
 

 
                                           Ing. Milan Lichý, v. r. 

                   predseda komisie       
   

 
 
Mgr. Jana Lovásová, v. r. 
    sekretárka komisie   
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Komisia pre zdravie, sociálnu starostlivosť a bytovú 
politiku pri MsZ v Banskej Bystrici dňa 9.1.2018 prijala 

 
 

U z n e s e n i e   č. 8/18   
 
 

Komisia pre zdravie, sociálnu starostlivosť a bytovú politiku 
 

 
o d p o r ú č a 

 
 

primátorovi mesta poskytnúť dotáciu občianskemu združeniu ANTIRA, so sídlom Banská Bystrica, 
ul. Pod cintorínom č.5, vo výške 3000 €,  na projekt „Zmierňovanie dopadov zlej sociálnej situácie 
komunít na Internátnej č. 12“, účelovo na prenájom priestorov, technicko-organizačné 
zabezpečenie a materiálne vybavenie, nasledovným spôsobom - v 1.polroku poskytnúť prostriedky 
vo výške 1000 € a po predložení merateľných ukazovateľov k 30.6.2018 poskytnúť prostriedky vo 
výške 2000 €. 
 
 
 

 
                                           Ing. Milan Lichý, v. r. 

                   predseda komisie       
   

 
 
Mgr. Jana Lovásová, v. r. 
    sekretárka komisie   
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Komisia pre zdravie, sociálnu starostlivosť a bytovú 
politiku pri MsZ v Banskej Bystrici dňa 9.1.2018 prijala 

 
 

U z n e s e n i e   č. 9/18   
 
 

Komisia pre zdravie, sociálnu starostlivosť a bytovú politiku 
 

 
 n e o d p o r ú č a 

 
 

primátorovi mesta poskytnúť dotáciu spoločnosti MEDIANNA s.r.o., so sídlom Banská Bystrica,  
na projekt „Skvalitnenie prevencie kardiovaskulárnych ochorení“, na nákup prístroja pre 
skvalitnenie prevencie kardiovaskulárnych ochorení,  v zmysle VZN č.10/2015 o poskytovaní 
dotácií z rozpočtu Mesta Banská Bystrica § 6 ods. 4) písm. e). 
 
 

 
 
 
 

                                           Ing. Milan Lichý, v. r. 
                   predseda komisie       

   
 
 
Mgr. Jana Lovásová, v. r. 
    sekretárka komisie   
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Komisia pre zdravie, sociálnu starostlivosť a bytovú 
politiku pri MsZ v Banskej Bystrici dňa 9.1.2018 prijala 

 
 

U z n e s e n i e   č. 10/18   
 
 

Komisia pre zdravie, sociálnu starostlivosť a bytovú politiku 
 

 
I. o d p o r ú č a 

 
 

primátorovi mesta poskytnúť dotácie na rok 2018 v celkovej výške 12 155 €   
 
 
 

I. o d p o r ú č a 
 

primátorovi mesta nevyčerpané finančné prostriedky vo výške 3 845 € použiť na podporu 
neverejných poskytovateľov sociálnych služieb v sociálnej oblasti 

 
 
 
 
 

 
                                           Ing. Milan Lichý, v. r. 

                   predseda komisie       
   

 
 
Mgr. Jana Lovásová, v. r. 
    sekretárka komisie   
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Komisia pre zdravie, sociálnu starostlivosť a bytovú 
politiku pri MsZ v Banskej Bystrici dňa 9.1.2018 prijala 

 
 

U z n e s e n i e   č. 11/18  
 

Komisia pre zdravie, sociálnu starostlivosť a bytovú politiku 
 
 

s c h v a ľ u j e 
 

 Plán činnosti komisie na 1.polrok 2018. 
 
 

 
 

 
 

 
                                                     Ing. Milan Lichý, v. r. 

        predseda komisie       
   

 
 
Mgr. Jana Lovásová, v. r. 
    sekretárka komisie   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Plán aktivít Fakulty zdravotníctva SZU so sídlom v Banskej Bystrici na rok 2018 

Východisko: PHSR Banskej Bystrice 

 

Prioritná oblasť: 6.3 Podpora  zdravia 

Opatrenie: 6. 3. 1 Zabezpečenie dostatočnej zdravotnej prevencie 

Názov aktivity Realizácia  2017 Návrh  2018 
Edukácia skupín obyvateľov s vybranými 
ochoreniami – DM, hypertenzia, obezita 

Deň diabetu  
Deň srdca 
 
Prioritne zabezpečujú študenti 
ošetrovateľstva, odborní asistenti realizujú 
prednášky 

Deň diabetu 
Deň srdca 

Edukácia obyvateľov v oblasti zdravej 
životosprávy a prevencie vzniku závislosti 
(drogy, fajčenie, lieky) 

Prednášky na ZŠ Pieninská, študenti odboru 
ošetrovateľstvo, 2. roč. letný semester 

Prednášky na ZŠ Pieninská na tému: Zdravý 
životný štýl 
Je možné zapojiť aj viac základných škôl 

Edukácia a realizácia pohybových aktivít 
obyvateľov BB 

V rámci BB- mesto športu zrealizované 
cvičenie TAI-CHI v Parku pod Múzeom SNP 
v mesiaci august 
Cvičiteľka Ziqi Meng, lektorka Konfuciovej 
učebne TCM pri FZ SZU 

Pokračovať v aktivite v Telocvični na FZ 
SZU 
Aktivita prebieha 
Pre obyvateľov mesta vstup voľný 

Pohybová aktivita detí a dospelej populácie 
v rámci celoslovenskej kampane „Vyzvi 
srdce k pohybu“ 

Realizované študentmi FZ SZU pod vedením 
Mgr. Soni Feikovej, PhD. 

V roku 2019 – opätovné zapojenie do aktivity 

Priebežné monitorovanie rizikových faktorov 
srdcocievnych a iných ochorení 

RÚVZ realizoval preventívne vyšetrenia 
v spolupráci  FZ SZU 

Pokračovať v aktivite s efektívnejšou 
propagáciou a to na webovom sídle fakulty, 
ako aj v Radničných novinách 



iné Svetový deň vody (22.3.2017) – občania si 
mohli priniesť vzorku vody  vyšetriť  
z prameňa, studne....; študenti pomáhali pri 
spracovávaní vzoriek a vyšetrovaní 
niektorých parametrov;  

Pokračovať v predmetnej aktivite aj tento rok 

FZ SZU má ambíciu  aktívne spolupracovať aj v iných aktivitách. Vidíme perspektívu v prepojení aktivít sociálnej starostlivosti o občanov 
mesta. Narážame na právne bariéry vyplývajúce zo statusu študenta vo vzťahu k obyvateľovi mesta. 

 

V Banskej Bystrici: 8. 1. 2018 

 

Spracovali: doc. PhD. Bc. Beáta Frčová, PhD., MPH 

         Dekanka FZ SZU v BB, členka komisie - neposlanec 

    a 

  Prof. MUDr. Svetozár Dluholucký, CSc. 

  Prvý prodekan a prodekan pre rozvoj, člen komisie - poslanec 


