CO MA KAZDY VEDIET V PRIPADE OHROZENIA

LCudia si uvedomuju rizika, ktoré ohrozuju ich Zivot, zdravie alebo ich majetok az vtedy,
ked” st priamymi G¢astnikmi havérii, Zivelnych pohrém alebo katastrof. Désledky takychto
mimoriadnych udalosti potvrdzuju, Ze neznalost’ vhodného reagovania na vzniknutu situaciu
alebo jg podcenovanie spolu s panikou znasobuju straty na Zivotoch a zvySuju pocet
zdravotnych poskodeni T'udi. | ked’ jednotlivec pri mimoriadnej udalosti nemdze zvrétit' beh
udalosti, méze vhodnou volbou spravania vyrazne znizZit' dopad jg nasledkov vo svojom
okoli.

Cielom tejto pomdcky je poskytnat informécie otom, ako reagovat na vznik
mimoriadne] udalosti, ¢o robit’, ked’ je ohrozeny Zivot a zdravie, aebo ako postupovat’, ked’ je
ohrozeny majetok.

1 DOLEZITE TELEFONNE CiSLA TIESNOVEHO VOLANIA

Ak ste v ohrozeni Zivota alebo zdravia, ak je ohrozeny vas majetok, alebo ste Ucastnikom
mimoriadne udalosti, pri ktorel je ohrozeny Zivot, zdravie alebo majetok inych obéanov,
doZadujte sa poskytnutia pomoci na linke tiesinového volania:

112

avSak stale platia g cida:

- v pripade poziaru, dopravnej nehody, ohrozenia nésledkom Zivelnych pohrém ainych
mimoriadnych udalosti volajte
150 Hasi¢sky a zachranny zbor

- v pripade ohrozenia Zivota a zdravia vol ajte
155 Zdravotnu zachrannt sluzbu

- v pripade ohrozenia nasledkom trestngj ¢innosti alebo jg ozndmenia
158 (159) Policiu (Obecnu policiu)

1.1 VSEOBECNE ZASADY PRI VYZADOVANiI POMOCI

Ak vyZadujete pomoc v_tiesni, alebo pri_oznamovani spravy o mimoriadnel udalosti
uved’te:
svoje meno acido telefonu, z ktorého telefonujete,
druh udalosti (poZziar, dopravna nehoda, povoden, trestny ¢in apod.),
rozsah udalosti (poZiar domu, bytu, lesa, ohrozenie Zivota viacerych osdb, zaplavenie
cesty, pol'a, obce, apod.),
miesto udal osti,
ak je na miesto udalosti staZzeny pristup, uved'te spdsob pristupu, smer, odkial’ je mozné
miesto udalosti dosiahnut’ a druh pristupove) cesty (sukromna cesta, pol'na cestaa pod.).
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Po ukonéeni hovoru pockajte na spatné volanie operatora prisludnej zachrannej sluzby
alebo policie.

2 VSEOBECNE ZASADY CINNOSTI PRI OHROZENI

Uvedomte si, Ze ngjv&sSiu hodnotu ma ludsky Zivot a zdravie a aZz potom zéchrana
maj etku.

Pamatajte na sebaochranu, poskytnutie prvej pomoci avzgomnel pomoci Vv tiesni.
ReSpektujte informécie poskytované prostrednictvom rozhlasu atelevizie.

Ner 0zSir ujte poplasné a neoverené spravy.

Nepodceiiujte vzniknutd situéciu a zachovajte rozvahu.

Netelefonujte zbytocne, aby ste po¢as mimoriadngj situécie nepretazovali telefonnu siet’.
Pomahajte ostatnym, najma starym, chorym a bezvliddnym 'ud’om, postarajte sa o deti.
DodrZiavajte pokyny pracovnikov civilng ochrany a d’aSich zachrannych zloZziek,
organov St&tnej spravy a samospravy.

Co jeohrozenie?

Ohrozenie je obdobie, poc¢as ktorého sa predpoklada nebezpecenstvo vzniku alebo rozSirenia
nasledkov mimoriadne) udal osti.

Co je mimoriadna udalost’?

Mimoriadnou udalostou sa rozumie Zivelna pohroma, havéria alebo katastrofa, ktora
ohrozuje zivot, zdravie alebo majetok.

Co jemimoriadna situécia?

Mimoriadnou situaciou sa rozumie obdobie ohrozenia alebo obdobie pdsobenia nasledkov
mimoriadng udalosti na Zivot, zdravie alebo na majetok, ktora je vyhlasena podla zakona NR
SR ¢. 42/1994 Z. z. o civilng] ochrane obyvatel'stva a pocas ktorej st vykondvané opatreniana

zniZovanie rizik ohrozenia alebo postupy a ¢innosti na odstranenie nasledkov mimoriadnej
udalosti.

Mimoriadna situacia sa vyhlasuje a odvolava prostrednictvom hromadnych
informaénych prostriedkov.

3 VAROVANIE OBYVATELSTVA

Vaovanie cbyvae’dva je jedno zngddeZitgSch opatreni dvilng ochrany. Varovanie je vykona/me

varovnymi Sgndmi - uskutocnovanymi - progrednictvom grén. Varovné sgndy 90 néadedne dopliiané

hovorenouinforméadiou progrednictvom hromednych informacnych progtriedkov.

Ak zaznievarovny signdl:

V'  nastavamimoriadna situécia,

\V4 podratonu sgndu adizky jeho trvaniazistite, pred cim vésvaruije,

\V4 pocuvajte néslednu hovorent informaciu vysielant rozhlasom, televiziou aebo
hlasenim obecného (mestského) rozhlasu.
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Varovny signal VSEOBECNE OHROZENIE

VAROVANIE OBYVATELSTVA PRI OHROZENI, ALEBO PRI VZNIKU
MIMORIADNEJ UDALOSTI, AKO AJ PRI MOZNOSTI ROZSIRENIA
NASLEDKOV MIMORIADNEJ UDALOSTI

2 —minutovy kolisavy ton sirén

Kolisavym tonom sirén v trvani 2 minat sa pocas vojnového stavu a poéas vojny
vyhlasuje aj ohrozenie v pripade mozného vzdudného napadnutia Uzemia &tétu. Slovné
informécia pri takomto ohrozeni obsahuje vymedzenia Uzemia, pre ktoré je ohrozenie
vyhlasenéavyraz “VZDUSNY POPLACH”

Varovny signal OHROZENIE VODOU
VAROVANIE OBYVATELSTVA PRI OHROZENI NICIVYMI UCINKAMI VODY

6 —minutovy staly ton sirén

Signal KONIEC OHROZENIA

KONIEC OHROZENIA ALEBO KONIEC POSOBENIA NASLEDKOV
MIMORIADNEJ UDALOSTI

2 —minutovy staly tén sirén bez opakovania

I POZOR'!

Kazdy druhy piatok v mesad sa 0 12.00 hod. preskuSava prevadzkyschopnot® sysémov varovania
dvgmindtovym gdlym tonom srén. O praviddnom prekusani funkénodi Srén a o d’aldich skiuskach
mimo tohto terminu informuju rozhlas tdevizaatlat !

3.1 COROBIT KED ZAZNIE SIRENA?
(mimo doby pravidelného preskiSania)

Pri pobyte mimo budovu - vyhladajte ¢o nagrychlejSie Ukryt, popripade vstlpte do
najblizsg budovy.

Ak sanachédzate v domécnosti - zhromazdite celt rodinu a byt neoplu&tajte.

NesnaZte sa vyzdvihnut' deti zo $kél a predskolskych zariadeni, bude o ne postarané.
Vytvorte izolovany uzavrety priestor - uzavrite a utesnite okna, dvere avetraky, odstavte
klimatizaciu (netesnosti prelepte paskou, vécsSie netesnosti mbzete utesnit’ tkanivami
namocenymi vo vode s rozpustenymi saponatmi). Uzavretim priestoru zniZite
pravdepodobnost’ vlastného ohrozenia.

Uhaste otvoreny ohei ainé spal’ovacie zariadenia.

Sledujte vysielanie rozhlasu atelevizie ariad’te sa podl'a vysielanych pokynov.
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Telefonujte len v sirnom pripade, nezat'azujte telefénne linky, ngiméa nevolgte ¢isla
tiesiiového volania.

Postarajte sa 0 doméace a hospodérske zvierata.

Cakajte doma na d’ale pokyny.

POZNAMKA:
Presvedéte sa, € vo vaSg) blizkosti nie s ohrozeni stari Pudia, chori, neschopni pohybu.
Postarajte sa o deti bez dozoru! Pri ake koPvek ¢innosti zachovavajte pokoj arozvahu!

4  CINNOST V OBLASTI OHROZENEJ UNIKOM NEBEZPECNYCH LATOK

Nebezpetné latky su prirodné alebo syntetické latky, ktoré svojimi chemickymi,
fyzikalnymi, toxikologickymi alebo biologickymi vlastnostami samostatne alebo
v kombinéacii mézu spdsobit’ ohrozenie Zivota, zdravia alebo majetku. VSeobecne pod
nebezpeénymi latkami rozumieme chemické, radioaktivne alebo biologické latky.

Unik nebezpesnych l&atok mdze byt spdsobeny dedtrukciou stacionarneho zdroja nebezpesne)
latky (vyrobné zariadenie, sklad, zariadenie vyuZivajuce nebezpeinl |atku ako médium napr.
chladiarenské zariadeni€) alebo z mobilného zdroja pri preprave nebezpecng |atky (auta alebo
Zelezni¢né vagony uréené na prepravu nebezpecnych atok).

Ohrozenie nebezpeénymi latkami méze byt spdsobené aj teroristickym Gtokom.

4.1 V PRIPADE UNIKU NEBEZPECNEJ CHEMICKEJ LATKY
(alebo pri pouZiti chemickych zbrani)

Nebezpaeiné chemické l&ky gp0s0buju poskodenie centrdneho nervoveho systému, dychecich orgénov,
zazivadeho traktu, poskodenie kaze, debo narudji metabalizmus podihnutého. V pripade havéaie sooeng
sunikom nebezpetnych chemickych |1&ok pdsobia na okalie v podobe plynu debo vyparov. V pripade
terorigického Utoku mdzu byt’ pouzité vo forme aerasdlov debo plynu, pripadne méZu byt powrité na
zamorenie vodnych zdrgjov.

Ked’ zaznie varovny signal sirény:
pri pobyte v budove
" zogantevovnltri, pripedne saukryte v Ukryte (ek je dostupny),
vytvorte izolovany uzavrety priestor - uzavrite a utesnite okna, dvere, vetraky, odstavte
klimatizéaciu,
pripravte si improvizovanu ochranu dychacich ciest, o¢i a odkrytych casti tela,
zapnite rozhlas, televiziu a dledujte vysielanie,
riad’te sa podl'a vysielanych pokynov, nepodceriujte riziko,
pripravte si evakuatnu batozZinu,
telefonujte len v sirnom pripade, nezat’azujte telefénne linky,
poskytnite pomoc chorym, postihnutym osobam, osobam neschopnym pohybu, starSim
osobam, postarajte sa o deti bez dozoru,
zachovavajte rozvahu a pokoj,
budovu opustite len na pokyn.

PDF byl vytvofen zkuSebni verzi FinePrint pdfFactory Pro http://www.fineprint.cz



http://www.fineprint.cz

Ked’ zaznie varovny signal sirény:

pr| pobyte mimo budovu
zachovajte rozvahu, zorientujte sa podl'a situécie a rozhodnite sa pre opustenie priestoru
ohrozeného nebezpe¢nou chemickou latkou,
vaSe rozhodnutie je zavislé od smeru vetra Siriaceho nebezpecnu latku zo zdroja Uniku a
vasgj polohy; ak sa nachadzate v smere vetraa ste v ¢asove tiesni, okamZite vyhladajte
ukrytie v budovéch a postupuijte ako pri pobyte v budove.

4.2 V PRIPADE UNIKU NEBEZPECNEJ BIOLOGICKEJ LATKY
(alebo pri pouZiti chemickych zbrani)

Bakteriologické (biologické) nebezpecné I&tky mbzu byt’ pouZzité vo forme aerosolu (baktérie,
virusy) vytvoreného v ovzdusi alebo uzatvorenom priestore priamo alebo prostrednictvom
vetracich zariadeni, vypustenim infikovaného hmyzu (v&, blchy, muchy a podobne),
infikovanim vodnych zdrojov, potravin, alebo krmovin. Postihnuty pouZitie biologickych
prostriedkov spravidla nezisti ihned” po ich pouziti. Pri podozreni ich pouZitia sa vyskyt
zistuje odberom vzoriek a naslednou mikrobiol ogickou analyzou.

Pri podozreni z uniku alebo pri uniku biologicke] latky resp. pri pouZiti biologickych
prostrledkov postupujte tak, ako pri Uniku nebezpednej chemickej latky. ZvI&st treba:
désledne dodrziavat’ karanténne hygienické, protiepidemické a protiepizootické opatrenia,
sledovat’ informacie o situécii poskytované miestnou samospravou,
pravidel ne kontrolovat’ telesnu teplotu,
hlasit’ podozrenie z ochorenia, alebo zvySeny vyskyt ochoreni osdb a zvierat organom
obce alebo spadovému zdravotnickemu zariadeniu, pripadne organom civilngj ochrany,
obmedzovat’ pohyb mimo budovu a budovu opustat’ iba na nevyhnutny ¢as (napriklad
nakup zékladnych Zivotnych potrieb),
priebeZzne uskutoc¢novat’ vramci svojich moznosti dezinfekciu vo svojich bytoch a
v domoch.

Pri vyhlaseni karantény plati zékaz zhromazd’ovania osdb a zékaz volného pohybu mimo
uzatvorenych priestorov bez nasadenych ochrannych prostriedkov.

4.3 V PRIPADE UNIKU RADIOAKTIVNEJ LATKY
(alebo pri pouziti jadrovych zbrani)

Co najskor saukryte v uzavretej miestnosti (najlepdie v pivniénych priestoroch),
pokial’ ste mohli prist’ do styku sradioaktivnymi latkami v ¢ase, nez ste sa stecili ukryt,
potom:
pred vstupom do budovy kontaminovany vrchny odev aobuv odloZzte do
neprievzdusného obalu a nepouzivajteich,
dbkladne si umyte ruky, tvér avlasy, vyplachnite si oci, Usta, vycistite s nosaus,
ak je to mozné, osprchujte saavymente s bielizen,
uzavrite a utesnite okné a dvere, vypnite ventilacné a klimatizacné zariadenia,
dedujte spravy v hromadnych informacnych prostriedkoch,
pripravte si prostriedky improvizovanej ochrany dychacich ciest a povrchu tela,
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joédové pripravky uzite po obdrzani varovného signdu o vzniku radiatnegl havérie
atomove elektrarne. Davkovanie a sposob pouZitia je uvedeny v ndvode na krabicke alebo
v informacnom letéciku),

zabezpecte svoje potraviny azasoby vody pred moZznou kontaminaciou uloZzenim do
obalov, chladni¢ky, mraznic¢ky alebo komory. NepouZivajte nechranené potraviny, ovocie
azeleninu,

pripravte si evakuacnu batozinu,
cakajte na d’alSie pokyny,
postarajte sa 0 hospodarske zvierata
zatvorte ich a dajte im zasobu krmovin avody na dvadni,

zasoby krmiva a vody zabezpecte pred kontaminéciou prekrytim plachtou alebo féliou
z plastu a pod.

44 ZASADY SPRA}/ANIA SA PRI DOPRAVNEJ NEHODE VOZIDLA
PREPRAVUJUCEHO NEBEZPECNU LATKU

Ak ste castnikom dopravnej nehody, pri ktorej dodlo k aniku nebezpecngj |atky:
odstavte vozidlo, podla moznosti mimo dosah p&sobenia nebezpeing laky tek, aby zodda
zachovanapriepustnog’ komunikécie pre prichod zéchrannych zloZiek,
ak ste sa neocakévane ocitli v dosahu pbsobenia nebezpecnegj latky zastavte motor vozidla
a urychlene opustite zamoreny priestor, chraite si dychacie cesty vreckovkou,
bez ohrozenia vlastného Zivota zistite, ¢o sa stalo, v Ziadnom pripade sa nepribliZujte
k havarovanému dopravnému prostriedku,
ozndmte nehodu hasi¢skel a zachranngj sluzbe, zdravotng) zéchranngj sluZzbe alebo policii,
nedotykajte sanebezpetngj latky ani predmetov, ktoré by mohli byt nou kontaminovane,
po prichode zachrannych zlozZiek sariad’te pokynmi velitel'a zasahu aebo policie.

VZDY PLATI Il
v/ Ochranna maska a akakolvek nahrada, d0Zi iba na tnik z ohrozeného priestoru.

Vv Nebezpetna latka sa pri uniku Siri v smere vetra.
v/ Unik z ohrozeného priestoru voPte kolmo na smer vetra.

5 CINNOST V OBLASTI OHROZENIA POVODNAMI A ZAPLAVAMI

O povodniach a zaplavach hovorime vtedy, ked’ sa zvySia hladiny vodnych tokov, voda
vystupi zo svojich koryt a zaplavi prirahlé Gzemie.

51 ZASADY SPRAVANIA SA PRED OHROZENIM POVODNAMI A ZAPLAVAMI

Vytipujtes bezpainé miesto, ktoré nebude zgplavené vodau,

hodnatnéved zo suterénov, prizemnych priestorov agarézi umiestnite do vysSieho poschodia,
pripravte si vrecia s pieskom na utesnenie nizko polozenych dveri a okien,

pripravte si trvanlivé potraviny a pitna vodu na 2-3 dni,

ak ste vlastnikom osobného automobilu, pripravte ho na pouZzitie,

pripravte sa na evakuaciu 0sob, zvierat,

upevnite veci, ktoré by mohla odniest’ voda,

pripravte si evakuacnu batoZinu.
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5.2 ZASADY SPRAVANIA SA V OBDOBI POVODNI A ZAPLAV

Opustite ohrozeny priestor,

netelefonujte, len v pripade tiesiiového volania,

v pripade vyhldsenia evakuécie dodrzujte zasady pre opustenie ohrozeného priestoru,
reSpektujte pokyny ¢lenov evakuacnegl komisie,

Vv pripede ¢asove tiesne saokamite presuite navytipované miesto, ktoré nebude zaplavené vodou,
nesirte paniku a nerozsirujte neoverené spravy.

53 ZASADY SPRAVANIA SA PO POVODNIACH A ZAPLAVACH

Nechgjte s skontrolovat’ stav obydlia (staticka naruSenost, obyvatel'nost’), rozvody
energii (plyn, elektricka energia), stav kanalizacie arozvod vody.

Zabezpecte likvidaciu uhynutych zvierat, poSkodenych potravin, polnohospodérskych
plodin zasiahnutych vodou - riad’te sa pokynmi hygienika.

Informujte sa 0 miestach humanitérnej pomoci.

Kontaktujte prisludné poistovne oh'adom néhrady skéd.

6 CINNOST PRI NUTNOSTI URYCHLENEHO OPUSTENIA OHROZENEHO
PRIESTORU

V pripade, ak musite rychlo opustit’ priestor ohrozenia, alebo sa nachadzate v
uzatvorenych priestoroch, vykonajte nasledovné opatrenia:

Uzatvorte privod plynu, vody a elektriny.

Pripravte si a vezmite so sebou najnutnejSie veci (doklady, cenné veci malych rozmerov,
lieky apod.).

Uzamknite byt.

Presvedcte sa, ¢i vas susedia vedia o vzniknutgj situécii.

V pripade, ak sa vo vaSom okoli nachadzaju deti bez dozoru, stari alebo nevladni 'udia —
pomdozte im.

Sledujte rozhlas, televiziu, miestny rozhlas atd’., kde sa dozviete informacie o moznom
ohrozeni.

Dodrzujte pokyny osdb a prislusnych organov, ktoré zabezpecuju evakuéciu.

PouZite prostriedky improvizovanej ochrany dychacich ciest a povrchu tela

Priestor opust'ajte najkratSou cestou, podla moznosti kolmo na smer vetra.

VZdy zachovévajte rozvahu!
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