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Zariadenie pre seniorov Jesen
Internatna 10
974 04 Banska Bystrica
Tel: 048/413 13 85

Mestsky urad
Odbor socialnych veci
Oddelenie sluzieb dlhodobe;j
starostlivosti

Platna od: 1. 1. 2024

Oznam Original

PONDELOK
UTOROK
STREDA
STVRTOK
PIATOK

PONDELOK
UTOROK
STREDA
STVRTOK
PIATOK

PONDELOK
UTOROK
STREDA
STVRTOK
PIATOK

PONDELOK
UTOROK
STREDA
STVRTOK
PIATOK

PONDELOK

Reminiscencia — pamiatka zosnulych

Navsteva deticiek z MS Nova — tvorivé dielnicky
Zahrajte mi takuto!

Posedenie pri kave v spolo¢enskych miestnostiach

Dezinsekcia priestorov ZpS Jesen - aktivita v Pastoraénom centre

Priprava na adventné obdobie — tvorime sviecky
Pripravujeme slané syrové pecivo

Nakladanie kapusty

Slepa mapa Slovenska

Tradicie na Luciu

Tréning pamati — zimné motivy

Pecieme slivkovy kolac s posypkou
Relaxané a dychové skupinové cviCenie
Spologenské hry

KniZna novinka — Mary Baloghova — Nezabudnem na lasku

Tréning jemnej motoriky — zimné tvorenie
Spozndvame Regidny Slovenska

Stretnutie s rodinnymi prislusnikmi

Cestovatelské spomienky p. Martina Dura¢ku - Malta

Vtipnejsi vyhrava

Svita omsa celebrovana ThLic. Martinom Dura¢kom, PhD.




Od 13:00 h — 14:30 h (pondelok - piatok) ergoterapeutickd miestnost: spolo¢né posedenia pri kave, tréningy pamati,

¢itanie dennej tlace, diskusie, hranie stolovych hier a iné aktivity podla Zelania klientov.

KaZdy je srdecne vitany na zdujmovej ¢innosti, respektujtuc jeho zdujmy a potreby.

Sledujte nds na Facebooku! Aktivity a ¢innosti zverejriujeme na strdnke Zariadenie pre seniorov Jesen

Spracovali: Mgr. Katarina Ivani¢ovda, Mgr. Maria Melkova, Mgr. Alzbeta Dudasova —
socialne pracovnicky
Bc. Dusan Rusko — instruktor socialnej rehabilitacie

Schvailila: Mgr. Renata Liptaiova, veduca zariadenia



