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MESTO BANSKA BYSTRICA

ODBOR SOCIALNYCH VECI
ODDELENIE SLUZ|EB DLHODOBE] STAROSTLIVOSTI

sss@banskabystrica.sk
+421 945 505 600
9. médja 74, 974 01 Banska Bystrica

STREDISKO SOCIALNYCH SLUZIEB

Plan aktivit a podujati na mesiac november 2026
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Zariadenie pre seniorov

Spomienka na Pamiatku zosnulych a Sviatok vSetkych svatych
Spoloéenské hry s detmi zo ZS Pieninska

Pranostiky v mesiaci november a plan na tento mesiac
Precvicovanie hornej a dolnej polovice tela pomocou over ballu

Vytvarna ¢innost - vyroba jesennych venéekov vodovou farbou

Tréning pamati — hladaj znamu osobnost, privlastky ku slovam
Citanie o zvykoch a tradicidch na toto obdobie, reminiscencia
PrecviCovanie hornej a dolnej polovice tela

Pecenie babovky

Posedenie pri babovke, pocuvanie ludovych piesni

Tréning pamati — filmové hadanky, oblubené slavne vety z filmov
Pripomienka — Den boja za slobodu a demokraciu - sviatok
Vytvarna ¢innost — skupinovy obrazok — jesenna zdhrada
Precvic¢ovanie hornej a dolnej polovice tela pomocou over ballu

Precvic¢ovanie jemnej motoriky —triedenie farebnych gombikov

Reminiscencné karti¢ky na november

Premietanie filmu pre pamatnikov

Vytvarna ¢innost — malovanie adventného venca na papier
PrecviCovanie hornej a dolnej polovice tela

Navsteva pana farara, moznost sv. spovede pred adventom

Vyroba adventného venca, zapalenie prvej svie€¢ky, reminiscencia



Kazdy den v ¢ase od 15.00 hodiny posedenie pri kave a ¢aji s prvkami reminiscencie.

VSetci z nasich prijimatelov socialnej sluzby su srdecne vitani na zaujmovej ¢innosti. VZdy je
respektovana individualita kazdého prijimatela, jeho priania, zaujmy a potreby.

Spracovala: Mgr. Zlata Taligova - socialna pracovnicka

Schvalila: PhDr. Danka MurgasSova, veduca zariadenia



