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Plan aktivit a podujati na mesiac november 2026
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PONDELOK

Denny stacionar, Robotnicka 12

Reminiscencna terapia - spolo¢né zapalenie sviecky a spominanie na
blizkych zosnulych

Navsteva pana farara
Cvicenie s fyzioterapeutkou
Malovanie antistresovych obrazkov

Tréning pamate — zapamataj si obrazok — popis$ ¢o na iom bolo

Prechadzka po okoli - zbieranie prirodnych materialov (listov, konarikov ...)
Tréning pamate- hadanky
Cvicenie s fyzioterapeutkou

Turnaj v spolo¢enskych hrach - postrehové hry

Tvorivé dielne — vyroba zimnych dekoracii zo Sisiek

Cuchové hadanky — hadanie znamych véni so zaviazanymi oéami
Tvorivé dielne — vyroba zimnych dekoracii z kondrikov

Cvicenie s fyzioterapeutkou

Vyroba prirodnych mydiel

Kulinoterapia — pecenie vianoc¢ného peciva

Tvorivé dielne — vyroba adventného venca



24.11. UTOROK
25.11. STREDA
26.11. STVRTOK
27.11. PIATOK

30.11. PONDELOK

Prechadzka po okoli - v pripade priaznivého pocasia
Cvicenie s fyzioterapeutkou
Kulinoterapia — pecenie viano¢ného peciva

Tréning pamate — tematicky kviz zamerany na slovenské pranostiky

Privitanie adventu — slavnostne zapdlenie prvej adventnej sviece , spievanie

viano¢nych kolied

Kazdy den o 10.00 h posedenie pri kave a caji.

Individudlny pristup ku kazdému podla ich potrieb, zelani a zdravotného stavu.

Spracovala:

Schvalila:

Mgr. Zuzana Adamcik Kubaliakova - socidlny pracovnik

PhDr. Danka Murgasova, veduca zariadenia



