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MESTO BANSKA BYSTRICA

ODBOR SOCIALNYCH VECI
ODDELENIE SLUZ|EB DLHODOBE] STAROSTLIVOSTI
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+421 945 505 600
9. médja 74, 974 01 Banska Bystrica

STREDISKO SOCIALNYCH SLUZIEB

Plan aktivit a podujati na mesiac november 2026

Zariadenie opatrovatel'skej sluzby blok B

PONDELOK

UTOROK

STREDA

STVRTOK
PIATOK

PONDELOK

UTOROK

STREDA
STVRTOK

PIATOK

PONDELOK

Rozhovor s prvkami reminiscencie na tému- Pamiatka zosnulych
Navsteva ziakov zo ZS Pieninska- spoloéné hranie spoloéenskych
hier spojené s rozhovormi

Precvicovanie hornej a dolnej polovice tela

Skladanie puzzle a vymalovavanie obrazkov s polovnickou a lesnou
tematikou pri prilezitosti sviatku sv. Huberta

Tréning pamati

Tréning jemnej motoriky- triedenie predmetov réznych tvarov a farieb,
spoznavanie predmetov v hmatovych vrecuskach

Precvicovanie hornej a dolnej polovice tela

Praca s reminiscenénymi kartickami a knihami s tematikou ako sa Zilo
kedysi a dnes, porovnavanie

Vedomostny kviz

Precvic¢ovanie hornej a dolnej polovice tela

Pecenie jablkového kolaca

Tvorivé dielne- malovanie obrazov pomocou vodovych

atemperovych farieb

Praca s literarnym textom a vedomostny kviz- svetové rekordy pri
prilezitosti Dha Guinessovych svetovych rekordov

PrecviCovanie hornej a dolnej polovice tela

Rozhovor s prvkami reminiscencie a praca s literarnym textom na tému-

dobrosrdec¢nost a dobré skutky



17.11. UTOROK Tréning pamati
PrecviCovanie hornej a dolnej polovice tela

18.11. STREDA Filmové dopoludnie

19.11. STVRTOK  Tréning jemnej motoriky- tvorba predmetov a dekorécii z tvrdnuce;j
hmoty a plasteliny

20.11. PIATOK Hranie spoloCenskych hier, skladanie puzzle a stavebnic

PrecviCovanie hornej a dolnej polovice tela

23.11. PONDELOK Rozhovor s prvkamireminiscencie natému- televizia, pri prilezitosti
uplynulého Svetového dna televizie

24.11. UTOROK Hra na hudobné nastroje a spev piesni
Precvicovanie hornej a dolnej polovice tela

25.11. STREDA Pecenie kysnutého kolaca

26.11. STVRTOK Tréning pamati a vedomostny kviz

27.11. PIATOK Tréning jemnej motoriky a tvoriva ¢innost z farebného papiera

Precvicovanie hornej a dolnej polovice tela

30.11. PONDELOK Rozhovor s prvkamireminiscencie natému- za aké povolanie som sa

vyucil a kde som v zivote pracoval

Od 13.00 h- 14.30 h (pondelok - piatok) ergoterapeuticka miestnost: spoloc¢né posedenia
prijimatelov socidlnej sluzby pri kave, Citanie dennej tlaCe, diskusie, hranie stolovych hier a iné
aktivity podla Zelania klientov.

Kazdy den o 10.00 h posedenie pri kave a €aji. V pripade priaznivého po¢asia, moznost
travit svoj ¢as vonku.

Individualny pristup k nasim prijimatelom socialnych sluZieb pod!a ich potrieb, Zelani
a zdravotného stavu.

Spracovala: Mgr. Veronika MatuSova - socialna pracovnicka

Schvalila: PhDr. Danka MurgaSova, veduca zariadenia



