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KOMUCE
Krivanska 16 - 26
974 01 Banska Bystrica
Tel: 048/417 45 76

Mestsky urad
Odbor socialnych veci
Oddelenie sluzieb dlhodobej
starostlivosti

Platna od: 1. 1. 2026

Oznam

Original
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26.10.
27.10.
28.10.
29.10.

30.10.

Plan aktivit a podujati na mesiac oktober 2026

STVRTOK
PIATOK
PONDELOK
UTOROK

STREDA
STVRTOK
PIATOK
PONDELOK
UTOROK
STREDA
STVRTOK
PIATOK
PONDELOK
UTOROK
STREDA

STVRTOK
PIATOK
PONDELOK
UTOROK
STREDA
STVRTOK

PIATOK

Medzindrodny den starsich (posedenie pri poézii, kave a zakusku)

Svetovy den ochrany zvierat - vyroba kfmidiel pre vtaciky
Koncert H. Nedvéda - otvorenie Akadémie eurépskeho seniora
Tréning pamati — pracovné listy

Olympiada seniorov - podujatie Akadémie eurdépskeho seniora

Aktualizacia kroniky KOMUCE Krivanska

Relaxacné techniky — terapeuticky vankus HUGO

Tvoriva Cinnost — jesenna kolaz

Slovenské muzeum map - vylet do Kyncelovej

Filmotéka na Zelanie

Kviz v Mzeu SNP - podujatie Akadémie eurépskeho seniora
Posedenie pri hudbe — spievanie udovych piesni

Malovanie obrazov akrylovymi farbami

Spolocenské stolové hry podla vyberu

Diskusia o Komunalnych volbach 2026

Kurkuma - jej vyznam a poutZitie
Hudobno-tanecny program Akadémie eurdépskeho seniora

Tvoriva ¢innost - vyroba jesennych vencov

Citanie o Sviatku vietkych svatych a Zivotopisov svatych




Od 13.00 h - 14.30 h (pondelok-piatok) ergoterapeutickd miestnost — zeleny Usek: tréning

pamati, dennd tlac, diskusie, hranie spolocenskych hier, posedenie pri kdve a iné aktivity podla

zelania

Kazdy utorok prebieha od 9:30 -10:30 skupinové cvicenie s fyzioterapeutkou.

KaZdy je srdecne vitany na zaujmovej cinnosti, reSpektujic vase zaujmy a potreby.

FCB — KOMUCE Krivdnska - aktivity a ¢innost v zariadeni

Spracovali: Mgr. Martin Hérmann, Mgr. Eva Skopikovda, Mgr. Vanda

LamosSova - socidlni pracovnici

Schvalila: PhDr. Kornélia Balogova, veduca zariadenia



