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MESTO BANSKA BYSTRICA sss@banskabystrica.sk
ODBOR SOCIALNYCH VECI +421 945 505 600

ODDELENIE SLUZ|EB DLHODOBE] STAROSTLIVOSTI
STREDISKO SOCIALNYCH SLUZIEB

9. médja 74, 974 01 Banska Bystrica

Plan aktivit a podujati na mesiac oktdber 2026

STVRTOK
PIATOK

PONDELOK
UTOROK
STREDA
STVRTOK
PIATOK

PONDELOK
UTOROK
STREDA
STVRTOK
PIATOK

PONDELOK
UTOROK
STREDA
STVRTOK
PIATOK

PONDELOK
UTOROK
STREDA
STVRTOK
PIATOK

Zariadenie pre seniorov

Oktober — mesiac Ucty k star§im — prehlad aktivit v B. Bystrici

Pranostiky a tradicie vtomto obdobi

Spev ludovych piesni

Precvicovanie hornej a dolnej polovice tela

Tréning pamati - rieky, pohoria a hrady Slovenska
Sportova olympiada seniorov na ihrisku pri ZS v Radvani

Vytvarna ¢innost — jesenna zahrada a farby

Ergoterapia na zahrade, upratovanie, prechadzky

Myty a fakty o lese a lesnictve, budova Statnych lesov SR, prednaska
Tréning pamati — antonyma, synonyma

Prechadzka na rybnik Podryba

Vytvarna ¢innost — malovanie réznych plodin zo zahrady

Precvic¢ovanie hornej a dolnej polovice tela pomocou overballu
Pecenie jablkovej Strudle

Posedenie u kavy a Strudle, Citanie povesti

Vystupenie deti z MS

Upratovanie zahrady, hrabanie listia, prechadzky

Tréning pamati — dokonc€ovanie prislovi, sldvne osobnosti

Sila ukryta v rastlinach - prednaska v Tihaniovskom kastieli
Filmové dopoludnie- premietanie filmu pre pamatnikov
Jesenna prechadzka na Kalvariu

Navsteva pana farara v zariadeni



Od 13.00 h- 14.30 h (pondelok - piatok) ergoterapeuticka miestnost: spolocné posedenia
prijimatelov socidlnej sluzby pri kave, Citanie dennej tlace, diskusie, hranie stolovych hier a iné
aktivity podla zelania klientov.

Kazdy den posedenie pri kave a €aji. V pripade priaznivého poc¢asia, moznost travit svoj ¢as
vonku.

Individualny pristup k nasim prijimatelom socialnych sluZieb podla ich potrieb, Zelani
a zdravotného stavu.

Spracovala: Mgr. Zlata Taligova, DiS. — socialna pracovnicka

Schvalila: PhDr. Danka MurgaSova, veduca zariadenia



