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MESTO BANSKA BYSTRICA sss@banskabystrica.sk
ODBOR SOCIALNYCH VECI +421 945 505 600

ODDELENIE SLUZ|EB DLHODOBE] STAROSTLIVOSTI
STREDISKO SOCIALNYCH SLUZIEB

9. médja 74, 974 01 Banska Bystrica

Plan aktivit a podujati na mesiac oktdber 2026

Zariadenie opatrovatel'skej sluzby blok B

STVRTOK

PIATOK

PONDELOK

UTOROK

STREDA
STVRTOK
PIATOK

PONDELOK
UTOROK

STREDA
STVRTOK
PIATOK

PONDELOK
UTOROK

Oktober — mesiac Ucty k star§im — prehlad podujati v B. Bystrici
Tréning pamati- vedomostny kviz
Hranie spolo¢enskych hier, skladanie puzzle

PrecviCovanie hornej a dolnej polovice tela

Rozhovor s prvkami reminiscencie na tému-Svetovy den posSty a Mesiac
Ucty k starSim

Tvorivé dielne- vyroba jesennej vyzdoby, vymalovavanie jesennych
obrazkov

Precvicovanie hornej a dolnej polovice tela

Filmové dopoludnie- premietanie filmu pre paméatnikov

Sportova olympiada seniorov na ihrisku pri ZS v Radvani

Praca s literarnym textom- zaujimavosti zo sveta zvierat

PrecviCovanie hornej a dolnej polovice tela

Praca s reminiscenénymi kartiCkami

Myty a fakty o lese a lesnictve, budova Statnych lesov SR, prednaska
PrecviCovanie hornej a dolnej polovice tela

Pecenie struhaného tvarohového kolaca

Prechadzka na rybnik Podryba

Tréning pamati- vedomostny kviz

Precvicovanie hornej a dolnej polovice tela

Rozhovor s prvkami reminiscencie na tému- jesen
Tvorivé dielne- tvorba z gaStanov

PrecviCovanie hornej a dolnej polovice tela



21. 10. STREDA Filmové dopoludnie- premietanie inscenacie
22. 10. STVRTOK Vystupenie deti zMS
23. 10. PIATOK Hranie spolo¢enskych hier, skladanie puzzle

Precvic¢ovanie hornej a dolnej polovice tela

26.10. PONDELOK Rozhovor s prvkami reminiscencie na tému- Den pévodnych
odréd jablk, praca s literarnym textom

27.10. UTOROK Sila ukryta v rastlinach - prednaska v Tihaniovskom kastieli
Precvic¢ovanie hornej a dolnej polovice tela

28. 10. STREDA Pecenie jablkového kolaca

29.10. STVRTOK Jesenna prechadzka na Kalvariu

30.10. PIATOK Navsteva pana farara v zariadeni

PrecviGovanie hornej a dolnej polovice tela

0Od 13.00 h- 14.30 h (pondelok - piatok) ergoterapeuticka miestnost: spolo¢né posedenia
prijimatelov socialnej sluzby pri kave, Citanie dennej tlaCe, diskusie, hranie stolovych hier a iné
aktivity podla zelania klientov.

Kazdy den o 10.00 h posedenie pri kave a €aji. V pripade priaznivého pocasia, moznost
travit svoj ¢as vonku.

Individualny pristup k nasim prijimatelom socialnych sluZieb podla ich potrieb, Zelani
a zdravotného stavu.

Spracovala: Mgr. Veronika MatuSova - socialna pracovnicka

Schvalila: PhDr. Danka MurgaSova, vedlca zariadenia



