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Plan aktivit a podujati na mesiac oktéber 2026
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Denny stacionar, Robotnicka 12

Spolocenské hry
Literarne dopoludnie — skupinové Citanie, diskusia o oblibenych knihach

alebo spominanie na mladost

Tvorivé dielne - tvorba dekoriacii na jesen

Otvorenie AES
Cvicenie s fyzioterapeutkou
Zmyslové hadanky

Prechddzka po okoli - v pripade priaznivého pocasia

Tréning pamate — zapamataj si obrazok — popis ¢o na nom bolo

Arteterapia — malovanie vodovymi farbami — jesenna tematika

Cvicenie s fyzioterapeutkou

Filmové premietanie — sledovanie klasického slovenského alebo ¢eského filmu
pre pamatnikov

Muzikoterapia — pustanie a spievanie oblUbenych piesni

Prechadzka po okoli - v pripade priaznivého pocasia
Kulinoterapia — pecenie sladkého kolac¢a

Cvicenie s fyzioterapeutkou
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Tvorivé dielne — vyroba misiek z modelovacej hliny v tvare lista

Hudobny retro kviz — podla prvych sekind ténov uhadni ndzov pesnicky

Oslava menin

Tvorivé dielne — tvorba dekoriacii na jesen

Cvicenie s fyzioterapeutkou

Prechddzka po okoli - v pripade priaznivého pocasia

Hra s lahkymi baldnmi

Kazdy den o 10.00 h posedenie pri kave a caji.

Individudlny pristup ku kazdému podla ich potrieb, zelani a zdravotného stavu.
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