MESTSKY URAD BANSKA BYSTRICA DENNE CENTRUM SENIOR, Kremnitka, Bansks Bystrica
ODBOR SOCIALNYCH VECI

PLAN CINNOSTI na mesiac : Oktober 2026

1Datum Cas Aktivita
1.10.- 19:00 — 20:00 | Cvicenie Cleniek DCS - 1 krat do tyzdnha podla dohody
31.10.2026
1.10.- 17:00 — 19:00 | Kniznica otvorena pre verejnost - 1 krat do tyzdna — Stvrtok
31.10.2026
6.10.2026 14:00 Akadémia eurépskeho seniora 2026 — otvorenie AES
- navsteva hudobného vystupenia Honzu Nedvéda a jeho hosti v Robotnickom dome
8.10.2026 9:00 Olympiada seniorov — G&ast nasich ¢lenov na $portovych sutaziach v ZS s MS Radvanska 1
13.10.2026 10:00 Myty a fakty o lesnictve — zaujem nasich Clenov o les a lesnictvo spojené s diskusiou
14.10.2026 18:00 Kurz kvasenej zeleniny — rozSirenie skusenosti nasich Cleniek so sp6sobom kvasenia zeleniny.
21.10.2026 17:00 Cvicenie Tai Chi — ziskanie novych skusenosti nasich ¢lenov pri cvi€eni pre podporu zdravia.
23.10.2026 18:00 Vybor — vyhodnotenie akcii za mesiac oktdber a plan €innosti na november .
27.10.2026 10:00 Sila ukryta v rastlinach — navsteva vystavy a workshop vyroby lie€ivych olejov
28.10.2026 14:00 Akadémia eurdpskeho seniora 2026 — ukoncenie
- navsteva kulturneho programu Studentov Konzervatéria J.L.Bellu Skuteckého 23

Vypracoval: Igor Backo
Dna: 27.9.2026
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