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PLÁN ČINNOSTI na mesiac 4.Q 2026  

 

Denné centrum Marína Robotnícka 12, Banská Bystrica 
 

Dátum Čas Aktivita 

5.10.2026 

7.10.2026 

12,30-16,30 

10,00-13,00 

Potulky mestom. Opekačka pod Králikmi. Lesný kúpeľ  

Príprava na športovú olympiádu 

8.10.2026 8,00-17,00 Športová olympiáda seniorov. Prednáška Nording walking 

12.10.2026 8,30-12,30 Návšteva kaštieľa v Radvani a úprava hrobu A. Sládkoviča, položenie venčeka DC Marína 

26.10.2026 13,00-16,30 Oslava jubilantov v reštaurácii Boka 

2.11.2026 13,00-15,00 Návšteva múzea v Radvani, výstav Sila v rastlinách ukrytá 

9.11.2026 

16.11.2026 

13.00-15.00 

13,00-15,00 

Kritické myslenie a pamäťové hry 

Beseda k prednáške Nový zákon o sociálnych službách  

25.11.2026 13,00-15,30 Plán aktivít a pohybové cvičenia a logické hry 

7.12.2026 

14.12.2026 

13,00-16,00 

13,00-15,30 

Mikulášske posedenie s kvízom 

Burza vianočných receptov a príprava nepečených zákuskov 

17.12.2026 

21.12.2026 

13,00-15,30 

10,00-13,00 

10 spôsobov boja proti dezinformáciám 

Návšteva vianočných trhov a vianočného koncertu 

 

 

Spracovala: Iveta Dzúriková dňa: 22.9.2026 
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