MESTSKY URAD BANSKA BYSTRICA DENNE CENTRUM Senior Kremnigka - Kralova,
ODBOR SOCIALNYCH VECI

Slovenska zdravotnicka univerzita, Fakulta zdravotnictva, Sladkovic¢ova 21, blok E, Banska Bystrica.

PLAN CINNOSTI na mesiac september 2026

Datum Cas Aktivita
Denne, prida sa kto kedy | 17,15 »Palickovanie® — svizna chédza s palickami — plocha starého futbalového
moze a kedy chce ihriska /za novym futbalovym stadionom v Kralovej/
2.9.,9.9., a23.9.2026 9,30-11,00 Tréning pamati s Norikou
1.9,,8.9.,15.9,, 229, 14,30-17,00 |, Pridaj sa k nam — nebud’ sam“— spolo€enské hry, posedenie pri kave, €aji ,
a 29.9.2026 ré6zne hry — blok E alebo petang, podla poc¢asia a zaujmu
3.9.,109.,17.9.,a 16,00-17,00 | Zdravotné pohybové cviéenie s Dusanom — telocviéna SZU alebo areal Skoly —
24.9.2026 podla teploty vzduchu
7.9.,14.9.,21.9. a 28.9.2026 | 16,00-17,00 | Tai-chi s Marekom — telocvi¢nha SZU
16.9.2026 6,13 hod. Vylet Dedinky vlakom, d’alej lanovkou na nahornu planinu — len v pripade priaznivého
pocasia — organizator Evka B
19.9.2026 0d 9,00 CoupeGulometAF Hronsek - turnaj v petangu — park Géczyovského kastiel'a /za

Obecnym uradom/. Klub Senior Kralova zastupuju dve druzstva, divaci su vitani

Vypracoval: Miroslava Snopkova, Klub Senior Kralova

DAa: 28.8.2026
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