KOMUCE
Krivanska 16 - 20
974 01 Banska Bystrica

Mestsky urad
Odbor socialnych veci
Oddelenie sluzieb dlhodobej

Tel: 048/417 45 76

starostlivosti

Platna od: 1. 1. 2026

Oznam

Original

Plan aktivit a podujati na mesiac september 2026

01.09. UTOROK Reminiscencie - Skolské ¢asy nasich deti

02.09. STREDA Kulinoterapia - pecenie slaného a sladkého kolaca
03.09. STVRTOK Ergoterapia - tkanie na krosnéch

04.09. PIATOK Tréning pamati — pracovné zosity

07.09. PONDELOK Medzindrodny den gramotnosti - grafomotorika
08.09. UTOROK Sportové hry na podporu mobility

09.09. STREDA Koncert - huslistka Karin Laura

10.09. STVRTOK Prednaska o kognitivnych funkciach (PhDr. Erik Satara, PhD.)
11.09. PIATOK Navsteva tradicného Radvanského jarmoku

14.09. PONDELOK Pamatové cvicenia

15.09. UTOROK Citanie o sviatku Sedembolestnej Panne Marii

16.09. STREDA Navsteva terapeutickych klaunov

17.09. STVRTOK Grilovacka v jelSovom hajiku

18.09. PIATOK Filmotéka na Zelanie

22.09. PONDELOK Tréning kognitivnych schopnosti — [Ustenie krizoviek
23.09. UTOROK Relaxdcia prostrednictvom terapeutického vankiusa HUGO
24.09. STREDA Stimulacia zmyslov — aromaterapia

25.09. STVRTOK Spolocenské stolové hry podla vyberu

26.09. PIATOK Kviz o Slovenskej republike

29.09. PONDELOK Sviatok sv. Michala - Citanie o zdravej Zivotosprave
30.09. UTOROK Tréning jemnej motoriky — skladanie puzzle




0Od 13.00 h - 14.30 h (pondelok-piatok) ergoterapeuticka miestnost — zeleny usek: tréning

pamati, denna tla¢, diskusie, hranie spolocenskych hier, posedenie pri kave a iné aktivity podla

Zelania

Kazdy utorok prebieha od 9:30 -10:30 skupinové cvicenie s fyzioterapeutkou.

Kazdy je srdecne vitany na zaujmovej ¢innosti, respektujtic vase zaujmy a potreby.

FCB — KOMUCE Krivdanska - aktivity a ¢innost v zariadeni

Spracovali: Mgr. Martin Hérmann, Mgr. Eva Skopikovda, Mgr. Vanda

Lamosova - socidlni pracovnici

Schvalila: PhDr. Kornélia Balogova, vedlca zariadenia



