KADEMIA EUROPSKEHO

SENIORA 2026

06.10./14:00 h 21.10./17:00 h

Otvorenie AES Tai Chi

—> hudobné vystupenie Honzu Nedvéda a jeho hosti —> ukazkova hodina tradicného ¢inskeho zdravotného
Robotnicky dom, Robotnicka 3 cviCenia, ktoré podporuje zdravie a vitalitu

Telocvi¢na Fakulty zdravotnictva SZU, Sladkovicova 21
07.10./9:00 h

Uz 100 rokov otvarame nase brany 22.10./15:00 h

—> tréning pamati zamerany na dejiny kniznice Zaklady dlglta]qej.bgz/pecnostl

spojeny s kreativnym workshopom - tvorba zalozky — Ako sa vyhnut digitalnym podvodom

Statna vedecka kniznica v Banskej Bystrici, —> bezpecCne s mobilom a na internete

Lazovna 9 Verejna kniznica M. Kovaca, Jilemnického 48

08. 10.. / 9:00 h. 25.10./17:00 h

Olympiada seniorov Caj o piatej

—-> Sportové sutaze, pohyb a priatelska atmosféra —-> spolocenskeé stretnutie pri hudbe, rozhovoroch

v réznych disciplinach pre vSetkych ucastnikov a dobrej nalade

ZS s MS Radvanska 1 Robotnicky dom, Robotnicka 3

13.10./10:00 h 27.10./10:00 h

Myty a fakty o lese a lesnictve Sila ukryta v rastlinach

—> zaujimava prehliadka historickej budovy spojena —-> prehliadka vystavy spojena s praktickym

s diskusiou 0 modernom hospodareni v lesoch workshopom vyroby vlastnych lieCivych olejov

LESY SR, statny podnik, Nam. SNP 8 Tihanyiovsky kastiel, Radvanska 27
14.10./18:00 h 28.10./14:00 h

Kurz kvasenej zeleniny Ukoncenie AES

—> kompletné umenie fermentacie v jednom kurze, —-> umelecky hudobno-tanecny program studentov a
bleskové, kratkodobé aj dlhodobé kvasenie, a to pedagogov Konzervatodria J. L. Bellu Ked' ozivaju muzy
ako vo vlastnej Stave, tak v réznych typoch nalevov Koncertna sala Konzervatoria J. L. Bellu, Skuteckého 23

Robotnicky dom, Robotnicka 3

19.10./10:00 h Mesiac p|ng

Banska Bystrica v premenach casu

—> zabavny vedomostny kviz doplneny inépira/,Cie, pOhybu

o jedine¢nu prehliadku depozitara muzea

Muzeum SNP, Kapitulska 23 a nezabUdnUtelanCh Stl‘etnuti.

Sprievodne
podujatia

15.10./17:00 h
ARS POETICA NEOSOLIENSIS

—> literarno-umelecky vecer plny
poézie, slova a prijemnej atmosféry
Cikkerova sien Radnice, Namestie SNP 1
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20.10./17:30 h |
JESENNY SLOVOMFEST i
1
—> jesenné stretnutie milovnikov !
literatury a umeleckého prednesu i
|
1
1
1

Robotnicky dom, Robotnicka 3
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