KOMUCE
Krivanska 16 - 26
974 01 Banska Bystrica
Tel: 048/417 45 76

Mestsky urad
Odbor socialnych veci
Oddelenie sluzieb dlhodobej
starostlivosti

Platna od: 1. 1. 2026
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Plan aktivit a podujati na mesiac jul 2026
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Medzindrodny den vtipov - rozpravanie vtipov, ovocny pohar (priprava)
Aktualizacia kroniky KOMUCE Krivanska

Reminiscencie na tému ,,praca na druzstve” pri prileZitosti Medzinarodného
dnia druZstiev

Citanie z histérie o Sviatku sv. Cyrila a sv. Metoda

Den ¢okolady — stimulacia chutovych zmyslov

Kviz z oblasti literatury — slovenska klasika

Tkanie na krosnach

Filmotéka na Zelanie

Tréning pamate — pracovné listy

Spolo¢né rozhovory pri kdve
Tréning motoriky - puzzle, drevené kocky, karty
Spievanie a rytmizovanie slovenskych evergreenov
Trénovanie pamate — spomienky na Bansku Bystricu v minulosti
Vylet do OC Eurdpa
Precvicovanie jemnej motoriky — hmatové pexeso
Biblioterapia — citanie podla vlastného vyberu
Spolocenské hry - ,Bingo, Rummikub, Clovece...“
Tréning pozornosti a kognitivnych schopnosti
Navsteva namestia SNP
Medzindrodny den priatelstva —
vzajomna navsteva klientov dennych klubov

Grilovacka v parku




Od 13.00 h - 14.30 h (pondelok-piatok) ergoterapeuticka miestnost — zeleny usek: tréning pamite,

denna tlac, diskusie, hranie spolocenskych hier, posedenie pri kave a iné aktivity podla Zelania.

Kazdy utorok od 9.30-10.30 prebieha spolocné cvic¢enie pod vedenim fyzioterapeutky.

KaZdy je srdecne vitany na zaujmovej Cinnosti, respektujtuc vase zaujmy a potreby.

FCB — KOMUCE Krivdnska - aktivity a ¢innost v zariadeni

Spracovali: Mgr. Vanda Lamosova, Mgr. Eva Skopikova, Mgr. Martin Hérmann -

socidlni pracovnici

Schvalila: PhDr. Kornélia Balogov4, veduca zariadenia



