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Zariadenie pre seniorov Jesen
Internatna 10
974 04 Banska Bystrica
Tel: 048/413 13 85

Mestsky urad
Odbor socialnych veci
Oddelenie sluzieb dlhodobe;j
starostlivosti

Platna od: 1. 1. 2024

Oznam

Original

PONDELOK
UTOROK
STREDA
STVRTOK
PIATOK

PONDELOK
UTOROK
STREDA
STVRTOK
PIATOK

PONDELOK
UTOROK
STREDA
STVRTOK
PIATOK

PONDELOK
UTOROK
STREDA
STVRTOK
PIATOK

PONDELOK

Relaxacné cvicenie

Tréning pamati - numericky
Spolocenské hry

Priprava cuketového pernika

,Hadaj, ¢o pustam?“

Vylet na namestie BB

Tréning jemnej motoriky — vyrdbame z dreva
Folk'n’Jazz - vystupenie

Frappé — chladeny kdvovy napoj

Kufor plny spomienok - doméacnost

Parti¢ka Sachu a damy

Vyroba dekoracii zo sadry

Svetovy den fotografie - reminiscencia
Vyrdbame ovocny cheesecake

Posedenie pri zmrzline

Portrét — vyroba osobnych portrétov
Slepa mapa

Rozlucka s letom - grilovacka
Navsteva Muzeua SNP

Letné kino v Magndlii

Svita omsa celebrovana ThLic. Martinom Dura¢kom, PhD.




Od 13:00 h — 14:30 h (pondelok - piatok) ergoterapeutickd miestnost: spolo¢né posedenia pri kdve, tréningy pamati,

¢itanie dennej tlace, diskusie, hranie stolovych hier a iné aktivity podla Zelania klientov.

KaZdy je srdecne vitany na zdujmovej Cinnosti, respektujuc jeho zdujmy a potreby.

Sledujte nds na Facebooku! Aktivity a ¢innosti zverejriujeme na strdnke Zariadenie pre seniorov Jesen

Spracovali: Mgr. Katarina Ivani¢ovda, Mgr. Maria Melkova, Mgr. Alzbeta Dudasova —
sociadlne pracovnicky
Bc. Dusan Rusko — instruktor socidlnej rehabilitacie

Schvalila: Mgr. Renata Liptaiova, veduca zariadenia



