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Plan aktivit a podujati na mesiac august 2026

Zariadenie pre seniorov

3. 8. PONDELOK Reminiscenc¢né karticky na tému leto, letné prazdniny, dovolenky

4. 8. UTOROK Pranostiky a program na mesiac august

5. 8. STREDA Filmové dopoludnie- premietanie filmu pre pamatnikov
6. 8. STVRTOK PecCenie letnej ovocnej bublaniny

7. 8. PIATOK Pocuvanie a spev piesni

10. 8. PONDELOK Hranie spolo¢enskych hier
11. 8. UTOROK Tréning pamati- vedomostny kviz
12. 8. STREDA Filmové dopoludnie- premietanie seridlu pre pamatnikov

8
13. 8. STVRTOK Vytvarna ¢innost — vyfarbovanie kvietkov
8

14. 8. PIATOK PrecviCovanie hornej a dolnej polovice tela

17.8. PONDELOK Levandulova ergoterapia — priprava levandule do voriavych vrecusSok
18. 8. UTOROK Priprava lahkej letnej ovocnej bublaniny

19. 8. STREDA Rozpravanie sa v skupine na tému leto a zahrada (kvety, ovocie a zelenina)
20. 8. STVRTOK Posedenie a kviz na terase

21. 8. PIATOK Pocuvanie a spev piesni

24.8. PONDELOK PrecviGovanie hornej a dolnej polovice tela pomocou overbalu

25. 8. UTOROK Vyroba a malovanie papierovych lodiciek

26. 8. STREDA Posedenie a kviz na terase

27. 8. STVRTOK Prechadzky v areali zariadenia

28. 8. PIATOK Navsteva pana farara v zariadeni

31.8. PONDELOK  Pripomienka vyrocia SNP - ¢itanie a spominanie



Kazdy den v ¢ase od 15.00 hodiny posedenie pri kave a ¢aji s prvkami reminiscencie.

VSetci z nasich prijimatelov socialnej sluzby su srdecne vitani na zaujmovej ¢innosti. VZdy je
reSpektovana individualita kazdého prijimatela, jeho priania, zaujmy a potreby.

Spracovala: Mgr. Zlata Taligova - socialna pracovnicka

Schvalila: PhDr. Danka MurgaSova, veduca zariadenia



