
 

Plán aktivít a podujatí na mesiac august  2026    

Denný stacionár, Robotnícka 12 

 

 

03.08. PONDELOK Arteterapia – výroba letných dekorácií 

04.08. UTOROK  Spoločenské hry na terase 

05.08. STREDA               Cvičenie s fyzioterapeutkou 

06.08. ŠTVRTOK Tvorivé dielne  - výroba slnečníc     

07.08. PIATOK               Spoločné doplňovanie prísloví a porekadiel   

 

 

 

10.08. PONDELOK Výroba  levanduľových vrecúšok   

11.08. UTOROK  Muzikoterapia – spievanie ľudových  piesni   

12.08. STREDA               Cvičenie s fyzioterapeutkou 

13.08. ŠTVRTOK Vedomostná hra : meno , mesto , zviera , vec  

14.08. PIATOK  Prechádzka po okolí - v prípade priaznivého počasia 

 

 

 

17.08. PONDELOK Antistresové omaľovanky - vyfarbovanie 

18.08. UTOROK  Tréning pamäte cez hudbu  

19.08. STREDA  Cvičenie s fyzioterapeutkou 

20.08. ŠTVRTOK Tvorivé dielne – výroba slniečok z vatových tyčiniek    

21.08. PIATOK               Grilovačka na terase 

 

 

 

24.08. PONDELOK Senzorický fox  

25.08. UTOROK  Tvorivé dielne – výroba predmetov z prírodných materiálov   

 sss@banskabystrica.sk 
+421 945 505 600 

9. mája 74, 974 01 Banská Bystrica 



26.08. STREDA  Cvičenie s fyzioterapeutkou 

27.08. ŠTVRTOK Zmyslová hra ,,Spoznaj podľa vône “ - hádanie korenín (škorica, klinčeky,  

                                           vanilka a iné) so zaviazanými očami   

28.08. PIATOK               Reminiscenčná terapia – výročie SNP   

 

 

 

31.08. PONDELOK Prechádzka po okolí - v prípade priaznivého počasia 

 

 

 

 

 

 

 

 

Každý deň o 10.00 h posedenie pri káve a čaji.  

 

Individuálny prístup ku každému podľa ich potrieb, želaní a zdravotného stavu. 

 

 

Spracovala:   Mgr. Zuzana Adamčík Kubaliaková - sociálny pracovník 

Schválila:   PhDr. Danka Murgašová, vedúca zariadenia 

 

 

 


