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Plan aktivit a podujati na mesiac august 2026

Denny stacionar, Robotnicka 12

03.08. PONDELOK Arteterapia — vyroba letnych dekoracii

04.08. UTOROK Spolocenské hry na terase

05.08. STREDA Cvicenie s fyzioterapeutkou

06.08. STVRTOK Tvorivé dielne - vyroba slnecnic

07.08. PIATOK Spoloc¢né dopliiovanie prislovi a porekadiel

10.08. PONDELOK Vyroba levandulovych vrecusok

11.08. UTOROK Muzikoterapia — spievanie ludovych piesni

12.08. STREDA Cvicenie s fyzioterapeutkou

13.08. STVRTOK Vedomostna hra : meno , mesto, zviera, vec
14.08. PIATOK Prechddzka po okoli - v pripade priaznivého pocasia

17.08. PONDELOK Antistresové omalovanky - vyfarbovanie

18.08. UTOROK Tréning pamate cez hudbu

19.08. STREDA Cvicenie s fyzioterapeutkou

20.08. STVRTOK Tvorivé dielne — vyroba siniecok z vatovych tyciniek
21.08. PIATOK Grilovacka na terase

24.08. PONDELOK Senzoricky fox

25.08. UTOROK Tvorivé dielne — vyroba predmetov z prirodnych materialov



26.08. STREDA Cvicenie s fyzioterapeutkou
27.08. STVRTOK Zmyslova hra ,,Spoznaj podla véne “ - hadanie korenin (Skorica, klinceky,
vanilka a iné) so zaviazanymi oami

28.08. PIATOK Reminiscencna terapia — vyrocie SNP

31.08. PONDELOK Prechadzka po okoli - v pripade priaznivého pocasia

Kazdy den o 10.00 h posedenie pri kave a caji.

Individudlny pristup ku kaZzdému podla ich potrieb, Zelani a zdravotného stavu.
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