KOMUCE
Krivanska 16 - 26
974 01 Banska Bystrica
Tel: 048/417 45 76

Mestsky urad
Odbor socialnych veci
Oddelenie sluzieb dlhodobej
starostlivosti
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Platna od: 1. 1. 2026 Oznam Original

Plan aktivit a podujati na mesiac jun 2026

01.06. PONDELOK Tréning pozornosti a pamate — hadanie slov z karticiek podla pismen
02.06. UTOROK Den otvorenych dveri v KOMUCE Krivanska

03.06. STREDA Citanie na pokracovanie z tvorby Martina Kukuéina

04.06. STVRTOK Komunitné dni v Magndlii (ZPS Jesen) — huslovy recital

05.06. PIATOK Svetovy den Zivotného prostredia — Cistenie okolia zariadenia
08.06. PONDELOK Tréning pozornosti a kognitivnych schopnosti — praca s pracovnymi listami
09.06. UTOROK Precvicovanie jemnej motoriky — praca s plastelinou

10.06. STREDA Komunitné dni v Magndlii (ZPS Jesen) — arteterapia

11.06. STVRTOK Svetovy den remesiel - reminiscencie na tému slovenské remesla
12.06. PIATOK »Piatkova chvilka poézie” a zhudobnenych textov basni

15.06. PONDELOK Tréning jemnej motoriky — priprava nepecenej torty

16.06. UTOROK Terapia s HUGom /terapeuticky vankus/

17.06. STREDA Komunitné dni v Magnolii (ZPS Jesen) — lesna pedagogika

18.06. STVRTOK Medzinarodny den piknikov - spolo¢né posedenie v jelSovom hajiku
19.06. PIATOK Navsteva terapeutickych klaunov v KOMUCE Krivanska

22.06. PONDELOK Den verejnej sluzby - Citanie z histérie OSN

23.06. UTOROK Tréning jemnej motoriky — skladacky, drevené rébusy

24.06. STREDA Sportovy defi pre seniorov v ZPS Jesefi

25.06. STVRTOK Spolo¢enské hry — Dama, ,Clovece...“, Rummikub

26.06. PIATOK Spievanie, rytmizovanie

29.06. PONDELOK Hranie novej spolocenskej hry ,Hadaj, kto som?“

30.06. UTOROK Spoloéné Sportové aktivity v interiéri



Od 13.00 h - 14.30 h (pondelok-piatok) ergoterapeuticka miestnost — zeleny usek: tréning pamite,

denna tlac, diskusie, hranie spolocenskych hier, posedenie pri kave a iné aktivity podla Zelania.

Kazdy utorok od 9.30-10.30 prebieha spolocné cvic¢enie pod vedenim fyzioterapeutky.

KazZdy je srdecne vitany na zdujmovej ¢innosti, respektujuc vase zdujmy a potreby.

FCB — KOMUCE Krivdnska - aktivity a ¢innost v zariadeni

Spracovali: Mgr. Martin Hérmann, Mgr. Eva Skopikova, Mgr. Vanda Lamo3ov4 -

socialni pracovnici

Schvdlila: PhDr. Kornélia Balogovd, veduca zariadenia



