© ® o & 0 b
o o o O O O O

11.
12.

15.
16.
17.
18.
19.

22.
23.
24.
25.
26.

29.
30.

MESTO BANSKA BYSTRICA sss@banskabystrica.sk
ODBOR SOCIALNYCH VECI +421 945 505 600

ODDELENIE SLUZIEB DLHODOBE] STAROSTLIVOSTI
STREDISKO SOCIALNYCH SLUZIEB

. PONDELOK

. UTOROK

. STREDA

.STVRTOK

. PIATOK

. PONDELOK

. UTOROK

. STREDA
. STVRTOK

6. PIATOK

. PONDELOK
. UTOROK

. STREDA
.STVRTOK

. PIATOK

. PONDELOK
. UTOROK

. STREDA
.STVRTOK

. PIATOK

6. PONDELOK

6. UTOROK

9. médja 74, 974 01 Banska Bystrica

Plan aktivit a podujati na mesiac jun 2026

Zariadenie pre seniorov

Ergoterapia na zahrade zariadenia — sadenie, zalievanie kvetov
Den otvorenych dveri s programom od 10.00 do 17.00 hod.
Pranostiky na mesiac a program na jun

Spev ludovych piesni so sprievodom Orfeovych nastrojov
Precvicovanie hornej a dolnej polovice tela pomocou over ballu
Pecenie ovocnej bublaniny

Posedenie na zahrade pri kdve a pocuvanie piesni

Filmové dopoludnie - premietanie filmu pre pamatnikov
Vytvarna ¢innost — skupinovy obraz

Starostlivost o kvety na zahrade zariadenia

Pocuvanie a spev ludovych piesni

Reminiscencia - téma vylety po Slovensku (hrady, zamky, ZOO)
Uéast na komunitnych diioch v ZPS Jesen

Tréning pamati — slavne osobnosti Slovenska

Vytvarna ¢innost — vyroba kvetov z krepového papiera

Prechadzky po zahrade zariadenia

Reminiscencia na tému letny slnovrat, svatojanske oslavy, zbieranie byliniek
Oslava mena Jan — posedenie v altanku zariadenia pri hudbe a kolaciku
Tréning pamati — zemepisny kviz, mesta Eurépy

Navsteva pana farara v zariadeni

Posedenie na zahrade zariadenia

Reminiscencia na tému koniec Skolského roka a vysvedcenie



Kazdy den v ¢ase od 10.00 hodiny posedenie pri kave a €aji s prvkami reminiscencie.

VSetci z naSich prijimatelov socidlnej sluzby su srdeéne vitani na zadujmovej ¢innosti. VZdy je reSpektovana
individualita kazdého prijimatela, jeho priania, zaujmy a potreby.

Spracovala: Mgr. Zlata Taligova - socialna pracovnicka

Schvalila: PhDr. Danka MurgasSova, veduca zariadenia



