
 

Plán aktivít a podujatí na mesiac jún  2026    

Denný stacionár, Robotnícka 12 

 

01.06. PONDELOK Reminiscenčná terapia  - MDD  spomienky na detstvo  , rozhovory      

                                           o svojich deťoch, vnúčatách 

02.06. UTOROK   Deň otvorených dverí 

03.06. STREDA               Cvičenie s fyzioterapeutkou  

04.06. ŠTVRTOK Hudobný deň – husľový koncert Mgr. Art. Evy Drugdovej (Jeseň) 

05.06. PIATOK               Prechádzka po okolí - v prípade priaznivého počasia 

 

 

 

08.06. PONDELOK Spoločenské hry 

09.06. UTOROK  Cvičenie jemnej motoriky – navliekanie cestovín na šnúrku v tvare slniečka 

10.06. STREDA               Archeohradisko Potôčik (Jeseň) a cvičenie s fyzioterapeutkou 

11.06. ŠTVRTOK Prechádzka po okolí - v prípade priaznivého počasia 

12.06. PIATOK  Ergoterapia – pečenie sladkého pečiva 

 

 

 

15.06. PONDELOK Aktivity zamerané na precvičovanie pamäte 

16.06. UTOROK  Spoločenské hry 

17.06. STREDA  Lesná pedagogika  (Jeseň)  a cvičenie s fyzioterapeutkou 

18.06. ŠTVRTOK Výroba kvetov z papiera  

19.06. PIATOK               Prechádzka po okolí - v prípade priaznivého počasia 

 

 

 

22.06. PONDELOK Muzikoterapia – spievanie piesni 

23.06. UTOROK  Lúštenie krížoviek a hádaniek  

24.06. STREDA  Cvičenie s fyzioterapeutkou 

 sss@banskabystrica.sk 
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9. mája 74, 974 01 Banská Bystrica 



25.06. ŠTVRTOK Práca s farebným papierom 

26.06. PIATOK               Vedomostný kvíz 

 

 

    

29.06. PONDELOK Tvorivé dielne – práca s modelovacou hlinou 

30.06. UTOROK  Grilovačka na terase  

 

 

 

 

Každý deň o 10.00 h posedenie pri káve a čaji.  

 

Individuálny prístup ku každému podľa ich potrieb, želaní a zdravotného stavu. 

 

 

Spracovala:   Mgr. Zuzana Adamčík Kubaliaková - sociálny pracovník 

Schválila:   PhDr. Danka Murgašová, vedúca zariadenia 

 

 

 


