MESTSKY URAD BANSKA BYSTRICA
ODBOR SOCIALNYCH VECI

DENNE CENTRUM Senior Kremnicka - Kralova,

Slovenska zdravotnicka univerzita, Fakulta zdravotnictva, Sladkovic¢ova 21, blok E, Banska Bystrica.

PLAN CINNOSTI na mesiac jun 2026

Datum Cas Aktivita
1.,8.,15.,22.,29. | 16,00 — 17,00 | Thai-chi — telocvi¢fia SZU
jina 2026
2.,9.,16.,23.,30. | 14,30-17,00 ,Pridaj sa k nam — nebud sam“— spolo¢enské hry, posedenie pri kave, ¢aji , rozne hry — blok E
juna 2026 a pri peknom pocasi - vonkajsie aktivity hra petang
3.,a17. 9,30-11,00 Tréning pamati s Norikou — klubovia - blok E
juna 2026
17.6.2026 10,30 Taneéna drama Anna Karenina — SO BB spoloéna navsteva s 0.z. AS BB
4.,11.,18.25. 16,000-17,00 | Pohybové cvi¢enie — telocvicna SZU
juna 2026
24. jun 2026 9,48 vlakom Prechadzkou zo ZS Zvolen do Arboréta Podborova /2 Eura vstupné, kvitntice rododendrény, ruze, moznost
do 2V, zakupenia kvetov/

Vypracoval: Miroslava Snopkova, Klub Senior Kralova

Dnia:

24.5.2026
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