
Neoddeliteľnou súčasťou všetkých činností a aktivít, ktoré po čas dňa
vykonávame je hrubá a jemná motorika. Keďže nejde o vrodenú schopnosť, ale
rozvíja sa časom, je obzvlášť dôležité dennodenne ju trénovať už od ranného
detstva. V Rozprávkových jasličkách sa snažíme o všestranný rozvoj osobnosti
dieťaťa, ktorý zabezpečujú kvalifikovaní zamestnanci rôznorodými stimulmi a
aktivitami.

do rúk sa vám dostalo tretie vydanie občasníka Jasličkár, v ktorom vás chceme
informovať o aktivitách, ktoré sme si pre vaše deti pripravili. Od septembra prešli
adaptácioua dnes si vytvárajú nové vzťahy v kolektíve. Vďaka kreatívnym a tvorivým
hrám rozvíjajú jemnú a hrubú motoriku, ktorej sa v tomto čísle venujeme. Prajeme
vám príjemné čítanie.

Prečo je jemná a hrubá motorika
v živote dieťaťa dôležité ?
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Milí rodičia, zamestnanci a čitatelia Jasličkára, 



Pod pojmom hrubá motorika si môžeme predstaviť všetky pohybové
schopnosti a zručnosti dieťaťa. Patria sem obratnosť, rýchlosť, pohotovosť a
koordinácia pohybov celého tela. Vo všeobecnosti ide o pohyby svalových
skupín na rukách nohách a hrudi.
Hrubé motorické zručnosti sú pre deti základom každodenného života.
Zapájajú sa do takmer každej činnosti, ktorú dieťaťa vykonáva. Umožňujú
vykonávať bežné každodenné aktivity, ako je jedenie, hranie sa, behanie či
skákanie. Taktiež sú súčasťou sebaobslužných činností ako umývanie,
hygiena, prípadne obliekane. 

celková obratnosť horných končatín 
obratnosť rúk a prstov
vizuálno – motorická koordinácia (schopnosť preniesť zrakový vnem do
pohybu ruky)
jemná motorická koordinácia prstov rúk v rôznych činnostiach.

Denná starostlivosť podľa individuálnych potrieb detí:
 

Kategórie jemnej motoriky

Hrubá motorika v každodennom živote

pre každé dieťa máme vypracovaný
individuálny plán, ktorého cieľom je
identifikácia jeho potrieb, určenie cieľov
a metód na ich dosiahnutie 
výchovný proces je zameraný na
upokojovanie a rozvíjanie individuálnych
potrieb, záujmov a schopností všetkých
detí
vytvárame priestor pre vlastnú kreativitu
každého dieťaťa.

 



Aktivita a hry pre rozvoj motoriky:

manipulácia s malými predmetmi, napr: vykladačky,
puzzle
navliekanie korálok, práca s tvarovacou hmotou
plastelína, hlina pri ktorých deti zapájajú koordináciu
rúk 
s pribúdajúcim vekom sa dieťa učí správne držať
ceruzku pri kreslení, čmáraní, vyfarbovaní, učí sa
listovať v knižke
pohybovými aktivitami ako je tanec, skákanie,
behanie, cvičenie, pohybové hry, preliezanie, nácvik
sebaobslužných činností sa zdokonaľuje najmä hrubá
motorika.

V Rozprávkových jasličkách denne rozvíjame jemnú aj hrubú motoriku
realizovaním rôznych aktivít, pričom prihliadame na individuálny prístup

ku každému dieťaťu.



Divadielko 
  o psíčkovi a mačičke 

Každé dieťa má rado rozprávkové príbehy, čo
predstavuje pre naše deti špeciálny druh
zábavy pri ktorej rozvíjajú svoji fantáziu.



Tekvicová paráda
Vykrajovanie a zdobenie tekvíc patrí ku každoročnej aktivite našich

jasličkárov. Ani tento rok to nebolo inak a pod malými ručičkami vyrástli
úžasné tekvicové príšerky.



 
Nie je nič krajšie ako šťastie v očkách detí.
V Rozprávkových jasličkách sme
8. decembra privítali Mikuláša s anjelom.
Doniesli plný kôš sladkostí a ovocia, deti sa
veľmi potešili. Mikuláš navštívil každú
triedu, kde mali deti pripravené básničky
a pesničky.

 Prišiel k nám MIKULÁŠ...



Nezabudli sme ani ozdobiť stromček a
napísať list Ježiškovi. Deti vhadzovali listy
do vianočnej schránky, kde nakreslili alebo
nalepili svoj pozdrav.

      Zdobenie stromčeka a vianočná pošta
                                              JEŽIŠKOVI



Predvianočné obdobie v jasličkách sme ukončili vianočným
posedením a vystúpením detí. Potešili tým svojich rodičov, starých

rodičov a navodili tú pravú Vianočnú atmosféru. Nechýbalo ani
občerstvenie - sladké koláčiky, chutná kapustnica a dobrá nálada.

V i a n o č n é  p o s e d e n i e



R e c e p t  n a
t r a d i č n é

m e d o v n í č k y  

Suroviny: 

½ hladká múka špeciál
20 dkg práškový cukor
20 dkg teplý med
2 ks celé vajíčko
1 pl. lyžica mletej škorice
1 pl. lyžica perníkové korenie
1 kávová lyžička sódy bikarbóny 
20 dkg margarín
2 kávové lyžičky kypriaceho prášku do perníka 

Postup:
Všetky suroviny spolu zmiešame, cesto necháme odležať
v chladničke 24 hodín. Pečieme di zlatista pri teplote    
170 stupňov. Medovníčky potrieme rozšľahaným celým
vajíčkom.
                                                                           Dobrú chuť! 



Kŕmenie vtáčikov v zime 
Divadielko o troch prasiatkach
Fašiangový karneval

 Plánované aktivity na január marec 2026:

Pri raňajkách sa Sárka pýta opatrovateľky:
      „Aká je pomazánka, tučniaková “? 
       (myslela tým tuniaková )

Prišiel do jasličiek Mikuláš a pýta sa detí:
      „Tak deti, viete mi zaspievať nejakú pesničku?“
      Malý Peťko hneď pohotovo odpovedal:
     „Mikuláš, veď my sme doteraz spievali.“

Informačné okienko

VTIPNEJŠÍ VYHRÁVA...

Pre úsmev pár myšlienok našich detí



dostali ste sa na poslednú stranu občasníka - JASLIČKÁR,

dúfame, že sa vám páčil. Budeme veľmi radi, keď nám napíšete

svoje názory, podnety, postrehy:

e-mail jasle.snp@banskabystrica.sk

alebo nám ich osobne odovzdáte osobne či pošlete poštou na

adresu:

Rozprávkové jasličky, Tr. SNP 1763/15, 97401 Banská

Bystrica 
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Mesto Banská Bystrica, Odbor sociálnych vecí

Koordinátor Mgr. M. Halabuková, vedúca Rozprávkových jasličiek

 jasle.snp@banskabystrica.sk

+421 48 414 19 40, + 421 945 550 601

www.banskabystrica.sk

Neprešlo jazykovou korektúrou

Tešíme sa na vás v ďalšom čísle občasníka JASLIČKÁR
kolektív zamestnancov Rozprávkových jasličiek.

Milí naši čitatelia,

mailto:jasle.snp@banksabystrica.sk
mailto:jasle.snp@banskabystrica
http://www.banskabystrica.sk/


Obrázok pre našich jasličkárov

..........................................................................................................
MENO A PRIEZVISKO

Vyfarbi, prines a vyzdob našu nástenku v Rozprávkových jasličkách 


