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Mili rodicia, zamestnanci a Citatelia Jaslickara,

do ruk sa vam dostalo tretie vydanie obcasnika Jaslickar, v ktorom vas chceme
informovat o aktivitach, ktoré sme si pre vase deti pripravili. Od septembra presli
adaptacioua dnes si vytvaraju nové vztahy v kolektive. Vdaka kreativnym a tvorivym
hram rozvijaju jemnu a hrubd motoriku, ktorej sa v tomto cisle venujeme. Prajeme
vam prijemné citanie.

Preco je jemna a hruba motorika
v Zivote dietata dolezité ?

Neoddelitelnou sucastou vsSetkych Ccinnosti a aktivit, ktoré po cas dna
vykonavame je hruba a jemna motorika. KedZe nejde o vrodenu schopnost, ale
rozvija sa ¢asom, je obzvlast dblezité dennodenne ju trénovat uz od ranného
detstva. V Rozpravkovych jaslickach sa snazime o vSestranny rozvoj osobnosti
dietata, ktory zabezpecuju kvalifikovani zamestnanci réznorodymi stimulmi a
aktivitami.




Kategorie jemnej motoriky

e celkova obratnost hornych koncatin

e obratnost ruk a prstov

e vizualno - motoricka koordinacia (schopnost preniest zrakovy vnem do
pohybu ruky)

e jemna motoricka koordinacia prstov ruk v réznych cinnostiach.

Hruba motorika v kazdodennom zivote

e Pod pojmom hruba motorika si mdZeme predstavit vSetky pohybové
schopnosti a zru¢nosti dietata. Patria sem obratnost, rychlost, pohotovost a
koordinacia pohybov celého tela. Vo vSeobecnosti ide o pohyby svalovych
skupin na rukach nohach a hrudi.

e Hrubé motorické zrucnosti su pre deti zakladom kazdodenného Zivota.
Zapajaju sa do takmer kazdej Cinnosti, ktoru dietata vykonava. Umoznuju
vykonavat bezné kazdodenné aktivity, ako je jedenie, hranie sa, behanie i
skakanie. Taktiez su sucastou sebaobsluznych cinnosti ako umyvanie,
hygiena, pripadne obliekane.

Denna starostlivost podla individualnych potrieb deti:

e pre kazdé dieta mame vypracovany
individualny plan, ktorého cielom je
identifikacia jeho potrieb, urcenie cielov
a metdd na ich dosiahnutie

e vychovny proces je zamerany na
upokojovanie a rozvijanie individualnych
potrieb, zaujmov a schopnosti vSetkych
deti

e vytvarame priestor pre vliastnu kreativitu
kazdého dietata.




Aktivita a hry pre rozvoj motoriky: .

e manipulacia s malymi predmetmi, napr: vykladacky, .
puzzle

e navliekanie koralok, praca s tvarovacou hmotou
plastelina, hlina pri ktorych deti zapajaju koordinaciu
rak

e s pribudajucim vekom sa dieta uci spravne drzat
ceruzku pri kresleni, ¢marani, vyfarbovani, uci sa
listovat v knizke

e pohybovymi aktivitami ako je tanec, skakanie,
behanie, cvicenie, pohybové hry, preliezanie, nacvik
sebaobsluznych Cinnosti sa zdokonaluje najma hruba
motorika.
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V Rozpravkovych jaslickach denne rozvijame jemnu aj hrubt motoriku
realizovanim réznych aktivit, pricom prihliadame na individualny pristup
. ku kazdému dietatu.



Divadielko
0 psickovi a macicke

KaZdé dieta ma rado rozpravkové pribehy, €
predstavuje pre nase deti Specialny druh
zabavy pri ktorej rozvijaju svoji fantaziu.




Vykrajovanie a zdobenie tekvic patri ku kaZzdorocnej aktivite nasSich
jaslickarov. Ani tento rok to nebolo inak a pod malymi rucickami vyrastli
UuZasné tekvicové prisSerky.




Nie je ni€ krajSie ako Stastie v o€kach deti.
V Rozpravkovych jaslickach sme

8. decembra privitali Mikulasa s anjelom.
Doniesli plny koS sladkosti a ovocia, deti sa
velmi potesili. Mikulas navstivil kazdu
triedu, kde mali deti pripravené basnicky
a pesnicky.

Galaxy $22 Ultra
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Zdobenie stromceka a vianocnd posta
JEZISKOVI

Nezabudli sme ani ozdobit stromcek a

napisat list JeziSkovi. Deti vhadzovali listy

do vianocnej schranky, kde nakreslili alebo
nalepili svoj pozdrav.
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N\ ianoéné posedenie

Predvianocné obdobie v jaslickach sme ukoncili viano€nym
posedenim a vystupenim deti. PotesSili tym svojich rodicov, starych
rodicov a navodili ta prava Viano€nu atmosféru. Nechybalo ani
obcerstvenie - sladké kolaciky, chutna kapustnica a dobra nalada.




Recept na
tradiéné
medovnic¢ky

Suroviny:

2 hladka muka Special
20 dkg praskovy cukor
20 dkg teply med

e 2 ks celé vajicko

e 1 pl. lyZica mletej Skorice

20 dkg margarin

1 pl. lyZica pernikové korenie
e 1 kavova lyzicka sody bikarbony

y

e 2 kavové lyzicky kypriaceho prasku do pernika

Postup:

VSetky suroviny spolu zmieSame, cesto nechame odlezat
v chladnicke 24 hodin. PeCieme di zlatista pri teplote
170 stupriov. Medovnicky potrieme rozSlahanym celym

vajickom.
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Dobru chut!
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\/ VTIPNE)Si VYHRAVA... \/
Pre usmev par myslienok naSich deti
e PriSiel do jasliciek Mikulas a pyta sa deti:
»1ak deti, viete mi zaspievat nejaku pesnicku?” " )

" Maly Petko hned pohotovo odpovedal:
\ , »Mikulas, ved' my sme doteraz spievali.” s

e Priranajkach sa Sarka pyta opatrovatelky:
+Aka je pomazanka, tucniakova “?
(myslela tym tuniakova )

Informacné okienko

Planované aktivity na januar marec 2026:

e Krmenie vtacikov v zime
e Divadielko o troch prasiatkach
e FasSiangovy karneval




Mili nasSi Citatelia,

dostali ste sa na poslednt stranu obcasnika - JASLICKAR,
dufame, ze sa vam pacil. Budeme velmi radi, ked nam napisete

svoje nazory, podnety, postrehy:

e e-mail jasle.snp@banskabystrica.sk
alebo nam ich osobne odovzdate osobne Ci poslete postou na
adresu:

e Rozpravkové jaslicky, Tr. SNP 1763/15, 97401 Banska
Bystrica

Tedime sa na vas v dalSom &isle ob&asnika JASLICKAR
kolektiv zamestnancov Rozpravkovych jasliCiek.
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Nepreslo jazykovou korekturou
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Obrazok pre nasich jaslickarov

MENO A PRIEZVISKO
Vyfarbi, prines a vyzdob nasu nastenku v Rozpravkovych jaslickach



