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JASLICKY
Mili rodicia, zamestnanci a Citatelia Jaslickara,

do ruk sa vam dostalo prvé vydanie obcasnika Jaslickar 2026. Najdete v nom
informacie o aktivitach, ktoré sme si pre vase deti pocas tohto obdobia pripravili.
Zaroven mame pre vas niekolko inSpirativnych rad z praxe, ako si v pripade potreby
poradit v niektorych vychovnych situaciach, ktoré nie su vzdy jednoduché ani pre
deti, ani pre dospelych. Prajeme vam prijemné Citanie.

Otazniky pri vychove
Mate niekedy pocit, Zze sa vam dieta bezdévodne meni v neovladatelné klbko
hnevu? Pocitujete obCas bezmocnost, lebo uZ neviete ovladat svoje emaocie? Ako je
mozné, Ze nase deti milujeme, sme pre nich ochotni sa obetovat a napriek tomu

nam vztah s nimi nie vzdy harmonicky funguje? Tieto zakladné otazky si kladu vSetci
rodicia. Ako teda porozumiet ¢o sa deje?
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1. Odolajte tomu, aby ste za dieta robili to, co dokaze samo

Je samozrejmé, Ze ked urobime nieco za dieta, tak je to rychlejSie a lepsSie, ale
takto mu nepomdzeme k samostatnosti. VZzdy ked sa pokusime prinutit deti, aby
sa obliekli, ulozili veci alebo sedeli na stolicke pri jedle, treba sa ich spytat, Ci to
chcu urobit samé alebo im treba pomdct? A vzdy to chcu urobit samé.

2. Nesnazte sa po detoch opravovat, to ¢o uz urobili

Ak si nieCo samo obleCie a vam sa to zda nie velmi vhodné, ale napriek tomu
znesitelné, neprezliekajte ho. Ak veci ¢asto menite, mbze to vase dieta odradit
od dalSich veci, ktoré by zvladlo samo.

3. Upozornujte na zmenu skor

Deti su niekedy tak velmi zaujaté hrou

alebo nejakou ¢innostou, Ze ju nechcu zmenit
a placu, ked' ma k tomu dojst. Aby sa predislo
takymto situaciam, je potrebné dieta skor
upozornit na to, Zze o chvilu bude jest, vypne sa
televizor, pbjde spat a podobne.

Pomaha nastavit napriklad ¢asovac. “
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4. Dovolte sa dietatu aj nudit

Dnesné deti maju menej Casu na to, aby sa volne hrali. Ich hry sd vadsinou
organizované a presne stanovené. Odbornici na vychovu vSak upozornuju na to,
ze deti musia mat aj priestor samy pre seba, pre rozvoj svojej fantazie.

5. NerieSte vSetko za deti
Niekedy je lepSie, ked'si deti medzi
sebou samé vyrieSia urcité situacie.

Nie je dobré, aby rodic vzdy zachranoval
svoje dieta.
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6. Presmerujte ¢innost dietata
Ak vase dieta skaCe po pohovke a vam sa to nepadi, rozptylte ho tym, Zze mu
ponuknete ind cinnost. M&Zete povedat, Ze si idete precitat rozpravku, alebo
spolo¢ne namalovat obrazok.

7. Predchadzanie uzkosti dietata
Ak ma vaSe dieta pocity uzkosti, ked nie ste v jeho pritomnosti, dajte mu nieco
do vrecka, ¢o mu bude pripominat rodiCov. M6zete mu vystrihnat papierové
srdieCko. Ked bude mat nieCo hmatatelné pri sebe, coho sa bude méct dotknut,
pomdze mu to prekonat strach a uzkost.

8. Ak dieta urobi nieco zlé, motivujte ho k tomu, aby to napravilo
Dieta m&ze urobit cokolvek. MézZe nieco vyliat, pofarbit, zburat kamaratov dom
z kociek. Ked sa nieCo takéto stane, nema zmysel kricat na dieta. Povedzte mu,
aby chybu napravilo. Pomézte mu utriet podlahu, povedzte mu, aby kamaratovi
pomohol postavit novy dom z kociek a podobne.

9. Problémy s disciplinou rieSte hned’

Ak musite svoje dieta pokarhat, urobte to hned. Velmi nespravne je pouZit vetu:
.Ved pockaj, ked prideme domov!“ Kym prideme domov, vaSe dieta davno
zabudne, Co zlé urobilo, takze vaSe vycitky ¢i dohovaranie mu ni¢ nebudu
hovorit.




Zima konecne prisla

Zaciatok roka sme sa v rozpravkovych jaslickach
venovali zimnym aktivitam, hram v snehu,
malovaniu réznych obrazkov o zime a uceniu sa
basniciek a pesniciek so zimnou tematikou
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Fasiangovy karneval

Februar patril FaSiangovému karnevalu deti. Karneval v jaslickach je veselou
a farebnou udalostou, na ktoru sa deti vzdy velmi teSia. Triedy sa zaplnia
hudbou, smiechom a krasnymi maskami, ktoré vytvarajua €arovnu atmosféru
pInu radosti a dobrej nalady. Pre najmenSie deti je karneval prileZitostou zaZit
nieco nové, hravé a vynimocné. Masky su prisposobené ich veku, aby sa v nich
citii pohodine a mohli sa slobodne pohybovat. FaSiangovy karneval
v jaslickach ma nielen zabavny, ale aj vychovny vyznam. Pomaha detom
rozvijat zmysly, budovat prvé socialne vztahy a nenasilnou formou ich

zoznamuje s ludovymi tradiciami. Je to krasny den plny usmevov, na ktory sa
spomina eSte dlho.
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Galaxy S22 Ultra



Divadielko
“O troch prasiatkach” 5 O

Divadielko bolo v jaslickach milym a hravym spestrenim

aktivit prisposobené veku a potrebam najmenSich deti.
Prostrednictvom kratkeho divadielka sa odohraval

jednoduchy dej, zalozeny najma na vizualnom vnimani.

Vystupovali v nom zname a detom blizke postavicky

a zvieratka. Deti mohli napodobnovat zvuky zvieratiek

a tym sa prirodzene rozvijala ich pozornost, sluchové

vnimanie, pohybova koordinacia a radost zo spolo€ného o
zazitku. 4 o
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Recept na ovocny kolac

Suroviny :

300 g hladka muka
4 celé vajicka

e 100 ml mlieka

100 ml oleja

e 100 g cukru

1 vanilkovy cukor
1 kypriaci prasok
ovocie podla chuti

Postup:

Cukor, muku, prasok do peciva a vanilkovy cukor dobre
premieSame. Pridame vajcia, olej, mlieko a vypracujeme
cesto, ktoré rozotrieme na vymasteny a mukou vysypany
plech. Na pripravené cesto poukladame odkvapkané
ovocie a upecieme v mierne vyhratej rare cca 160
stupriov 15-20 minut. Upeceny kolac vyberieme, nechame
vychladnut, pokrajame na porcie a posypeme praskovym

7 cukrom.

Dobru chut!




doma aj kupem.”

e PoCas karnevalu sa deti fotili a MiSko komentuje:
».Ja nebudem na fotke spoteny, lebo mam otcovu
vonavku.”

e Maly Samko vravi opatrovatelke: ,My mame doma
novy budik, ked budeS chciet u nas prespat, nie je
problém.”

Vyroky nasSich deti
e Pani opatrovatelka vravi detom: ,,Tak sa mi zda, Ze
sama zbieram to lego!” a Mirka odpoveda: , Nezda!”
e Chvalila opatrovatelka chlapcov, ako sa pekne
umyvaju, aki buda krasni a Leuska pozrie
a poznamena: “Ja budem eSte krajSia, lebo ja sa

o

Informacné okienko

Hladanie velkonocnych vaji¢ok

o Stretnutie s odbornickou na tému Senzoricka integracia
- terapia a cviCenie, ktoré pomaha mozgu spravne
prijimat, triedit a spracovavat zmyslové podnety (hmat,
zrak, sluch, rovnovaha), pricom cielom je zlepSit
motoriku, pozornost a fungovanie dietata v beZnom
Zivote

* Navsteva hasicov

e Oslava MDD

e Mama - tato olympiada

e V termine od 06.07.2026 - 24.07.2026 budu
v Rozpravkovych jaslickach prazdniny

* Rozlucka s jaslickarmi



Mili nasSi Citatelia,

dostali ste sa na poslednt stranu obcasnika - JASLICKAR,
dufame, ze sa vam pacil. Budeme velmi radi, ked nam napisete

svoje nazory, podnety, postrehy:

e e-mail jasle.snp@banskabystrica.sk
alebo nam ich osobne odovzdate osobne Ci poslete postou na
adresu:

e Rozpravkové jaslicky, Tr. SNP 1763/15, 97401 Banska
Bystrica

Tedime sa na vas v dalSom &isle ob&asnika JASLICKAR
kolektiv zamestnancov Rozpravkovych jasliCiek.

Obéasnik JASLICKAR
Redakcna rada: kolektiv zamestnancov Rozpravkovych jasliciek
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Mesto Banska Bystrica, Odbor socialnych veci

Koordinator Mgr. M. Halabukova, veduca Rozpravkovych jasliciek
jasle.snp@banskabystrica.sk

+421 48 414 19 40, + 421 945 550 601

www.banskabystrica.sk
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Obrazok pre nasich jaslickarov

MENO A PRIEZVISKO
Vyfarbi, prines a vyzdob nasu nastenku v Rozpravkovych jaslickach
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