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Plan aktivit a podujati na mesiac maj 2026

Sviatok prace

Reminiscencia — Prvé lasky
Tréning pamati

Praca v exteriéri - Magnélia
Vyroba dekoracii

Den vitazstva nad fasizmom

Dychové cvicenia so Zuzkou

Den Matiek - posedenie

Spoloc¢né pecenie s Katkou

Navsteva primatora v naSom zariadeni

Oslavujeme Den rodiny

Svita omsa celebrovana ThLic. Martinom Dura¢kom, PhD.

Navsteva vystavy v ULUV — ,Ked' drét rozkvitne”
Vyroba vtacich badok s ornitolégmi
Vychadzka do blizkeho okolia

Sportové aktivity

Precvicovanie jemnej motoriky — vykrajovanie slaného peciva

Pripravujeme sa na podujatie ,,Pod Jednou Strechou”
Pod Jednou Strechou
Pocuvanie oblUbenych piesni

Medzigeneracné stretnutie — spolocné hry




Od 13:00 h — 14:30 h (pondelok - piatok) ergoterapeutickd miestnost: spolo¢né posedenia pri kdve, tréningy pamati,

¢itanie dennej tlace, diskusie, hranie stolovych hier a iné aktivity podla Zelania klientov.

KaZdy je srdecne vitany na zdujmovej Cinnosti, respektujuc jeho zdujmy a potreby.

Sledujte nds na Facebooku! Aktivity a ¢innosti zverejriujeme na strdnke Zariadenie pre seniorov Jesen

Spracovali: Mgr. Katarina Ivani¢ovda, Mgr. Maria Melkova, Mgr. Alzbeta Dudasova —
sociadlne pracovnicky
Bc. Dusan Rusko — instruktor socidlnej rehabilitacie

Schvalila: Mgr. Renata Liptaiova, veduca zariadenia



