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Plan aktivit a podujati na mesiac maj 2026

Zariadenie pre seniorov

1. 5. PIATOK Sviatok prace

4.5. PONDELOK Pranostiky a program na tento mesiac

5.5. UTOROK Tréning pamati (Cesko-slovenskeé vyrazy, slavne osobnosti)

6. 5. STREDA Vytvarna ¢innost — vystrihovanie drobnych kvietkov — vyzdoba
7.5.STVRTOK Reminiscencné karticky (prezivanie oslav konca vojny)

8. 5. PIATOK Den vitazstva nad faSizmom

11.5. PONDELOK  Pripomienka Dna matiek, reminiscencia na tuto tému

12. 5. UTOROK Precvicovanie hornej a dolnej polovice tela pomocou overballu

13. 5. STREDA Filmové dopoludnie - premietanie filmu pre pamatnikov

14. 5. STVRTOK Pedenie tvarohovej $trudle

15. 5. PIATOK Starostlivost o kvety na zahrade zariadenia

18. 5. PONDELOK Reminiscencné kartiCky —téma svadba a iné zivotné ritualy

19. 5. UTOROK Pocuvanie a spev ludovych piesni

20. 5. STREDA Vylet na namestie SNP

21. 5. STVRTOK Navsteva ziakov zo ZS Pieninska- spoloéné sadenie prisad, byliniek
22.5. PIATOK Tréning pamaéti — vyznamné miesta na Slovensku

25.5. PONDELOK Prechadzky po zahrade zariadenia

26. 5. UTOROK Vytvarna ¢innost — malovanie kvietkov

27.5. STREDA Pod jednou strechou - podujatie na banskobystrickom namesti
28. 5. STVRTOK Posedenie na zahrade zariadenie a spev ludovych piesni

29. 5. PIATOK Navsteva pana farara v zariadeni



Kazdy den v ¢ase od 10.00 hodiny posedenie pri kave a ¢aji s prvkami reminiscencie.

VSetci z nasich prijimatelov socialnej sluzby su srdecne vitani na zaujmovej ¢innosti. VZdy je
reSpektovana individualita kazdého prijimatela, jeho priania, zaujmy a potreby.

Spracovala: Mgr. Zlata Taligova - socialna pracovnicka

Schvalila: PhDr. Danka MurgaSova, veduca zariadenia



