Odporucana hmotnost a zloZenie ukrytovej a evakuaénej
batoziny

Evakuacna batozZina
V pripade evakuacie si zoberte so sebou batoZinu, ktorej hmotnost v pripade organizovane;j
evakuacie nesmie presiahnut:
e 25 kg u dospelej osoby,
e 15 kg u dietata,
e 5 kg priruénej batoziny okrem batoziny podla prvého a druhého bodu.

Odporuca sa zobrat so sebou najma:
e osobné doklady, peniaze, platobné karty a iné cennosti,
e lieky a nevyhnutné zdravotnicke pomdcky,
e zakladné potraviny a pitnu vodu na dva az tri dni,
e predmety osobnej hygieny,
e vreckovu lampu,
e prikryvku alebo spaci vak,
e nahradnu osobnu bielizen, ndhradny odev, ndhradnu obuv a nepremokavy plast,
e dalSie nevyhnutné osobné veci (podla individudlneho zvazenia mobil, nabijacku, u deti
obltubenu hracku...).

Ukrytova batoZina (obdobne ako evakuaéna batozina)
Odporucana hmotnost Ukrytovej batoziny:
e do10kgpredetia
e do 15 kg pre dospelych.

BatoZina by mala obsahovat:

e dobre zabalené zdkladné trvanlivé potraviny na 3 dni (konzervy, ¢aj v dobre utesnenej
termoske, resp. voda v turistickej flasi, cukor, chlieb, sol, ovocie),

e predmety dennej potreby (jedalny pribor, miska, hrncek, otvarac na konzervy, priru¢ny nozik
na krajanie, prenosné svietidlo — baterka + nahradné batérie, potreby na Sitie, Spagat alebo
iny druh povrdzka, viazacie gumicky a pod.)

e lieky na ndhodné pouzitie (acylpyrin, lbalgin, vitaminy a pod., rychloobvazy, obvazy a gazy,
osobné lieky predpisané lekarom na kazdodenné uzivanie),

e peniaze a cenné veci,

e kniha, spolo¢enska hra,

e predmety osobnej hygieny (mydlo, Sampdn, sprchovy gél, uterak, kefka na zuby, pasta na
zuby, hreben, kefka na ruky, holiace potreby, toaletny papier),

e nahradnad bielizen, odev, obuyv, (teplakova slprava, sveter, plast do dazda s kapucriou, spaci
vak, prikryvka — deka, domaca obuv),

e osobné doklady (obciansky preukaz, vojenska knizka, vodi¢sky preukaz, cestovny pas, vymer
dochodku, zdravotna karta, poistné zmluvy, vkladné knizky, Gverové zmluvy, majetkové
doklady a podobné doélezité listiny a dokumenty).

Zoznam veci, ktoré je zakazané brat do tkrytu:
e zbrane vSetkého druhu,
e alkohol a iné navykové latky,
e zapachajlce a lahko zapalné latky,
e objemné predmety, kociky, periny a pod.,
e domdce zvieratd, psy, macky a iné,
e zapalovace, cigarety, ponorné varice a pod.,
e jedlad podliehajuce rychlemu znehodnoteniu.



