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KOMUCE
Krivanska 16 - 20
974 01 Banska Bystrica
Tel: 048/417 45 76

Mestsky urad
Odbor socialnych veci
Oddelenie sluzieb dlhodobej
starostlivosti

Platna od: 1. 1. 2026

Oznam Original
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Plan aktivit a podujati na mesiac marec 2026
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Tréning pamate — tvorba slov podla zaiato¢nych pismen
Pohybové cvicenie

Tréning jemnej motoriky - Pecenie slaného peciva
Spoloc¢enské hry — ruleta

Program k MDZ - ludova hudba P. Majerika

Tréning koncentrdcie a pamate — pracovné listy
Aktualizacia kroniky

Mesiac knihy — spolocna akcia so ZPS Jesen a Stredisko socidlnych sluzieb
Medzingeneracné stretnutie so Studentami UMB
Relaxacné posedenie pri kdve a medita¢nej hudbe
Tréning pamate a kognitivnych schopnosti — skladanie puzzle
Svetovy den socidlnej prace — diskusia na tému dna
Tyzden mozgu na UMB

Tyzden mozgu na UMB

Filmotéka na Zelanie

Tréning pozornosti a koncentracie - velkonocné tvorenie
Den zdpasu za fudské prava - pecenie domaceho kolaca
Ndavsteva mizea map

Navsteva terapeutickych klaunov

Den ucitelov — opakovanie znamych melddii o uciteloch
Reminiscencia - rozprdvanie zazitkov z velkej noci

Predndaska Studentov UMB o jarnej Unave




Od 13:00 h — 14:30 h (pondelok-piatok) ergoterapeutickd miestnost — zeleny usek: tréning pamiti,

denna tlac, diskusie, hranie spolocenskych hier, posedenie pri kave a iné aktivity podla Zelania

KaZdy je srdecne vitany na zdaujmovej ¢innosti, resSpektujuc vase zdujmy a potreby.

FB — KOMUCE Krivdnska - aktivity a ¢innost v zariadeni

Spracovali: Mgr. Martin Hérmann, Mgr. Eva Skopikova, Mgr. Vanda Lamo3ov4 -

socialni pracovnici

Schvdlila: PhDr. Kornélia Balogovd, veduca zariadenia



