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Mestsky urad
Odbor socialnych veci
Oddelenie sluzieb dlhodobej
starostlivosti

KOMUCE
Krivanska 16 - 20
974 01 Banska Bystrica
Tel: 048/417 45 76

Platna od: 1. 1. 2026

Oznam Original

01.04.
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27.04.
28.04.

29.04.
30.04.

Plan aktivit a podujati na mesiac april 2026
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Vystupenie ZS Magurska

Citanie o velkonoé&nych tradiciach

Velky piatok

Velkono¢ny pondelok

Svetovy den zdravia — spolo¢né pohybové aktivity
Vtipnejsi vyhrava

Vyskusanie novej spolocenskej hry — Emécie
Filmotéka s velkono¢nou tematikou

Tréning pozornosti a koncentracie - inkognito

Svetovy defi umenia — praca s kronikou
Den narcisov — arteterapia
Relaxa¢né posedenie pri kdve

Svetovy den kulttirneho dediéstva — spoznavanie pamiatok UNESCO

Tréning jemnej motoriky — kulinoterapia

Tréning pamati — pracovné listy

Muzikoterapia — spievanie rytmizovanie — evergreeny
Tréning koncentracie - spolocné IUstenie slov z krizovky
Eurdpsky den solidarity a spoluprace medzi generdciami
Vystupenie deti MS Karpatska

Doplrianie herbara — zber jarnych rastlin

Animoterapia — terapia so zZivym zvieratom




Od 13.00 h - 14.30 h (pondelok-piatok) ergoterapeuticka miestnost — zeleny usek: tréning pamite,

denna tlac, diskusie, hranie spolocenskych hier, posedenie pri kave a iné aktivity podla Zelania

Kazdy utorok od 9:30 -10:30 prebiehaju skupinové cvi¢enia s fyzioterapeutkou.

KaZdy je srdecne vitany na zaujmovej Cinnosti, respektujtc vase zaujmy a potreby.

FCB — KOMUCE Krivdnska - aktivity a ¢innost v zariadeni

Spracovali: Mgr. Martin Hérmann, Mgr. Eva Skopikovd, Mgr. Vanda Lamogova -

socidlni pracovnici

Schvalila: PhDr. Kornélia Balogov4, veduca zariadenia



