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Plan aktivit a podujati na mesiac april 2026

1. 4. STREDA
2.4. STVRTOK
3.4. PIATOK

6. 4. PONDELOK
7. 4. UTOROK
8.4.STREDA

9. 4. STVRTOK

10. 4. PIATOK

13. 4. PONDELOK
14. 4. UTOROK
15. 4. STREDA
16. 4. STVRTOK
17. 4. PIATOK

20.4. PONDELOK
21.4. UTOROK
22.4.STREDA
23. 4. STVRTOK

24. 4. PIATOK

27.4. PONDELOK

4

28. 4. UTOROK

29. 4. STREDA
4

30. 4. STVRTOK

Zariadenie pre seniorov

Vytvarna ¢innost — malovanie vyfuknutych vaji¢ok
Zeleny Stvrtok — Citanie o tradicii

Velky Piatok — Statny sviatok

Velkono¢ny pondelok - statny sviatok

Pranostiky a program na tento mesiac

Reminiscencné karticky — téma jar, zahrada, kvietky
Posedenie na zahradke a prechadzky v areali zariadenia

Kviz — slova opacného vyznamu, mladatka a ich domovy

Vytvarna ¢innost — malovanie skupinového obrazku na tému Zahrada
Pecenie ovocnej bublaniny

Filmové dopoludnie - premietanie filmu pre pamatnikov
PrecviCovanie hornej a dolnej polovice tela pomocou over ballu

Tréning jemnej motoriky- triedenie predmetov

Starostlivost o kvety na zadhradke zariadenia
Vytvarna ¢innost — malovanie na hodvab
Reminiscencia — kvety, sadenie, zahrada

Citanie a pranostiky k menam Vojtech, Juraj, Marek

Navsteva pana farara

Precvi¢ovanie hornej a dolnej polovice tela pomocou over ballu
Skladanie puzzle - krajina Slovenska
Tvoriva ¢innost- tvorba z plasteliny

Tréning pamate — doplriovanie slov, zemepis Slovenska



Kazdy den v ¢ase od 10.00 hodiny posedenie pri kave a €aji s prvkami reminiscencie.

VSetci z naSich prijimatelov socialnej sluzby su srdecCne vitani na zaujmovej ¢innosti. VZdy je
respektovana individualita kazdého prijimatela, jeho priania, zaujmy a potreby.

Spracovala: Mgr. Zlata Taligova - socialna pracovnicka

Schvalila: PhDr. Danka MurgaSova, veduca zariadenia



