
 

 

Plán aktivít a podujatí na mesiac apríl 2026  

Zariadenie pre seniorov 

1. 4. STREDA                  Výtvarná činnosť – maľovanie vyfúknutých vajíčok  

2.4. ŠTVRTOK                Zelený štvrtok – čítanie o tradícii                                                                

3.4. PIATOK                    Veľký Piatok – štátny sviatok 

6. 4. PONDELOK          Veľkonočný pondelok – štátny sviatok  

7. 4. UTOROK                Pranostiky a program na tento mesiac  

8. 4. STREDA                 Reminiscenčné kartičky – téma jar, záhrada, kvietky  

9. 4. ŠTVRTOK               Posedenie na záhradke a prechádzky v areáli zariadenia  

10. 4. PIATOK                 Kvíz – slová opačného významu, mláďatka a ich domovy  

13. 4. PONDELOK        Výtvarná činnosť – maľovanie skupinového obrázku na tému Záhrada 

14. 4. UTOROK              Pečenie ovocnej bublaniny 

15. 4. STREDA               Filmové dopoludnie - premietanie filmu pre pamätníkov   

16. 4. ŠTVRTOK            Precvičovanie hornej a dolnej polovice tela pomocou over ballu 

17. 4. PIATOK                 Tréning jemnej motoriky- triedenie predmetov 

20.4. PONDELOK        Starostlivosť o kvety na záhradke zariadenia 

21.4. UTOROK               Výtvarná činnosť – maľovanie na hodváb  

22. 4. STREDA               Reminiscencia – kvety, sadenie, záhrada 

23. 4. ŠTVRTOK            Čítanie a pranostiky k menám Vojtech, Juraj, Marek  

24. 4. PIATOK                 Návšteva pána farára 

27. 4. PONDELOK        Precvičovanie hornej a dolnej polovice tela pomocou over ballu 

28. 4. UTOROK             Skladanie puzzle – krajina Slovenska    

29. 4. STREDA               Tvorivá činnosť- tvorba z plastelíny 

30. 4. ŠTVRTOK            Tréning pamäte – doplňovanie slov, zemepis Slovenska  
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Každý deň v čase od 10.00 hodiny posedenie pri káve a čaji s prvkami reminiscencie. 

 

Všetci z našich prijímateľov sociálnej služby sú srdečne vítaní na záujmovej činnosti. Vždy je 
rešpektovaná individualita každého prijímateľa, jeho priania, záujmy a potreby. 

 

 

Spracovala:   Mgr. Zlata Taligová - sociálna pracovníčka 

Schválila:   PhDr. Danka Murgašová, vedúca zariadenia 

 

 

 


