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Plan aktivit a podujati na mesiac april 2026

Zariadenie opatrovatel'skej sluzby blok A

1. 4. STREDA Vytvarna ¢innost — malovanie vyfuknutych vajicok
2.4. STVRTOK Zeleny Stvrtok - Citanie o tradicii
3.4. PIATOK Velky Piatok - Statny sviatok

6.4. PONDELOK Velkonoény pondelok - Statny sviatok

7.4. UTOROK Pranostiky a program na tento mesiac

8.4.STREDA Reminiscenc¢né karticky — téma jar, zahrada, kvietky

9. 4. STVRTOK Posedenie na zahradke a prechadzky v areali zariadenia
10. 4. PIATOK Kviz — slova opaéného vyznamu, mladatka a ich domovy

13. 4. PONDELOK  Vytvarna Cinnost — malovanie skupinového obrazku na tému Zahrada

14. 4. UTOROK Pecenie ovocnej bublaniny

15. 4. STREDA Filmové dopoludnie - premietanie filmu pre pamatnikov

16. 4. STVRTOK PrecviCovanie hornej a dolnej polovice tela pomocou over ballu
17. 4. PIATOK Tréning jemnej motoriky- triedenie predmetov

20.4. PONDELOK Hra na malé hudobné nastroje, spev slovenskych a ¢eskych piesni
21.4. UTOROK Tréning pamati- vedomostny kviz

Precvic¢ovanie hornej a dolnej polovice tela pomocou over ballu
22.4.STREDA Filmové dopoludnie - premietanie filmu pre pamatnikov
23. 4. STVRTOK Tréning jemnej motoriky- triedenie predmetov r6znych tvarov a farieb

24. 4. PIATOK Navsteva pana farara



27.4. PONDELOK Rozhovor s prvkami reminiscencie na tému- jarné kvety
28. 4. UTOROK Pecenie ovocnej bublaniny
PrecviCovanie hornej a dolnej polovice tela pomocou over ballu
29. 4. STREDA Filmové dopoludnie - premietanie filmu pre pamatnikov
30. 4. STVRTOK Skladanie puzzle, hra spoloCenskej hry pexeso

Precvicovanie hornej a dolnej polovice tela pomocou over ballu

Od 13.00 h- 14.30 h (pondelok - piatok) ergoterapeuticka miestnost: spolocné posedenia
prijimatelov socidlnej sluzby pri kave, tréningy pamate, Citanie dennej tlace, diskusie, hranie
stolovych hier a iné aktivity podla Zelania klientov.

Kazdy den o 10.00 h posedenie pri kave a €aji. V pripade priaznivého poc¢asia, moznost
travit svoj ¢as vonku.

Individualny pristup k nasim prijimatelom socialnych sluZieb podla ich potrieb, Zelani
a zdravotného stavu.

Spracovala: Mgr. Veronika MatuSova - socialna pracovnicka
Mgr. Zlata Taligova, DiS.- socialna pracovnicka

Schvalila: PhDr. Danka MurgaSova, veduca zariadenia



