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Plan aktivit a podujati na mesiac april 2026

Denny stacionar, Robotnicka 12

01.04. STREDA Arteterapia — malovanie velkonoénych vajicok
02.04. STVRTOK Reminiscencna terapia — spominanie na velkonoc¢né tradicie
03.04. PIATOK Velky piatok

06.04. PONDELOK Velkonocny pondelok

07.04. UTOROK Oslava narodenin

08.04. STREDA Cvicenie s fyzioterapeutkou

09.04. STVRTOK Gardeniada Banska Bystrica— festival jarnej zahrady
10.04. PIATOK Aktivity zamerané na precviCovanie pamate

13.04. PONDELOK Prechadzka po okoli - v pripade priaznivého pocasia

14.04. UTOROK Precvicovanie jemnej motoriky
15.04. STREDA Cvicenie s fyzioterapeutkou

16.04. STVRTOK Ergoterapia — pecenie sladkého peciva
17.04. PIATOK Antistresové omalovanky

20.04. PONDELOK Spolocenské hry

21.04. UTOROK Kognitivne cvi¢enia - hadanky
22.04. STREDA Oslava narodenin
23.04. STVRTOK Praca s farebnym papierom

24.04. PIATOK Prechadzka po okoli - v pripade priaznivého pocasia



27.04. PONDELOK Muzikoterapia — Spievanie f'udovych piesni

28.04. UTOROK Prechadzka po okoli - v pripade priaznivého pocasia
29.04. STREDA Cvicenie s fyzioterapeutkou
30.04. STVRTOK Grafomotorika

Kazdy den o 10.00 h posedenie pri kdve a ¢aji.

Individudlny pristup ku kazdému podla ich potrieb, zelani a zdravotného stavu.
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