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STREDNA ODBORNA SKOLA

Cena obedového menu : 7,00 €

< 16. 03. 2026

Hraskovd so zeleninou

Kuracie prsia na Sampifiénoch
Dusend ryZa

Penne s bazalkovym pestom a susenymi paradajkami, parmezdn

Zeleninovy salat s grilovanym osStiepkom, cesnakovy dresing

Utorok 17. 03. 2026

Polievka
0,331 Fazulkovd kysla, chlieb
MENU 1
120 g Pecend bravcovd krkovicka
200 g Domdce strapacky s kyslou kapustou
MENU 2
350g Tarhonette s restovanym tofu a zeleninou
MENU 3
350g Cestovinovy Salat ( grahamové cestoviny s cottage syrom, cviklou
a jarnou cibulkou)
Streda 18. 03. 2026
Polievka
0,331 Francuzska cibulacka
MENU 1
120 g Hovddzie méso na Stave s hraskom
200 g Slovenska ryza
MENU 2
350g RyZovy ndkyp s ovocim
MENU 3
350g BBQ kuracie kridelka na listovom Saldte
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1. Obilniny obsahujtce lepok, 2. Kérovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. AraSidy, 6. S6jové zrnd, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler,
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STREDNA ODBORNA SKOLA

Cena obedového menu : 7,00 €

Stvrtok 19. 03. 2026

Polievka

0,331 Zemiakovd kysld s hubami, chlieb

MENU 1

120 g Plnend paprika v paradajkovej omdcke

200 g Domadca kysnuta knedla

MENU 2

120 g Grilovanad tilapia na dusenej zelenine

200 g Varené zemiaky

MENU 3

350g Pecend tekvica v sézamovom cesticku so zeleninovym Saldtom

Piatok 20. 03. 2026
Polievka
0,331  Slepaci vyvar s pecCienkovymi haluskami
MENU1
120 g VyprdaZané vykostené kuracie stehno v trojobale
200g  Zemiakovy Saldt

MENU2
120g  Perkelt z hlivy ustricovej
200g Spezle

MENU3
350g  Grécky saldt, pecivo
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79/

1. Obilniny obsahujtce lepok, 2. Kérovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. ArasSidy, 6. Séjové zrnd, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler,

10. Horc¢ica, 11. Sezamové semend, 12. Oxid siricity, 13. VIEi bob, 14. Mdkkyse



