
 
       Mestský úrad v Banskej Bystrici 

       Odbor sociálnych vecí 

 

DENNÉ CENTRUM  Harmónia    

PLÁN ČINNOSTI na mesiac  marec 2026 

Dátum čas Aktivita 

02.03.26 12,oo – 15,oo Agenda, prednáška  „ Bylinky, dary našej prírody „ 

•  
 

03.03.26 

5.07.24 

14,oo – 16,oo Stretnutie turistov – turistika v I. polroku 2026 

04.03.26 09,oo – 15,oo Rekondičný krúžok – cvičenie po skupinách  

05.03.26 

 

 

´.05.25 

.07.24 

13,oo – 15,oo Spevácky krúžok – Piesne o láske 

09.03.26 12,oo – 16,oo Agenda, prednáška , MDŽ v klube – spevácky a turistický krúžok 

10.03.26 13,oo – 15,oo Literárny krúžok –  Svetozár Stračina, osobnosť Banskej Bystrice 

11.03.26 9,oo – 15,oo Rekondičný krúžok – cvičenie po skupinách 

 
12.03.26 13,oo – 15,oo Krúžok záhradkárov – Vysievanie skorej zeleniny 

16.03.26 12,oo – 16,oo Agenda, informácie z porady 

 
18.03.26 09,oo – 15,oo Rekondičný krúžok – cvičenie po skupinách 

19.03.26 14,oo – 15,oo Krúžok Dobrej pohody – Únava nie je len jarou 

23.03.26 13,oo – 16,oo Agenda, Veľkonočné zvyky  + recepty 

25.03.26 09,oo – 15,oo Rekondičný krúžok – cvičenie po skupinách – 5.skupín 

 
 

Spracovala: Marcela Bohumelová, vedúca DC Harmónia 
Dňa :   25.02.2026 
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