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1. Zakladné udaje

Nazov: Komunitné centrum Sasova
Sidlo: Tatranska 10, 974 01 Banska Bystrica
Zriad'ovatel: Mesto Banska Bystrica

Uznesenim MsZ ¢islo 197/2011 zo dria 20.09.2011

ICO: 00313271

Zodpovedné osoby:  Mgr. Monika Skodovd, koordinatorka Komunitného centra Sdsova
Ing. Adrian Kostur, koordinator komunitnych aktivit

Kontakt: +421 917 505 921, +421 917 090 433

kcsasova@gmail.com,

https://www.facebook.com/kcsasova

2. Poslanie Komunitného centra Sasova a jeho €innost

Komunitné centrum Sasova (dalej len ,,KCS“) poskytuje nekomercny a neutralny priestor pre aktivne
obdianstvo a ponuka moznosti na nadvazovanie pozitivnych medziludskych vztahov, na motivovanie
ku kvalitnejSim susedskym vazbam na sidlisku ¢i v komunite. Realizuje aktivity, ktorych cielom je
vzdeldvanie, podpora zaujmovych aktivit, obc¢ianska svojpomoc, buranie bariér a predsudkov a
prevencia socidlno-patologickych javov najmad na sidlisku. Vytvdra podmienky na spolupracu
jednotlivcov, rodiny, mesta, roznych institucii a organizacii, s cielom podporovat aktivity ¢lenov
miestnej komunity prostrednictvom zvySovania socidlnych zru€nosti, prevencie a poradenskej innosti
pre potreby ¢lenov komunity. Ponuika bezpeéné miesto na sebarealizaciu, neformdlne vzdeldvanie,
organizovanie stretnuti, relaxacnych, ekologicky zameranych, kultirnych avolhocasovych aktivit
miestnych obyvatelov.

2.1 Clenovia a cielové skupiny

Komunitné centrum Sasova je otvorené vsetkym obyvatelom. Obyvatelia Sdsovej, ale aj SirSieho okolia
mali priestor zdruZovat sa na zaklade spolo¢nych zaujmov, cielov alebo prislusnosti k urditej skupine,
¢im podporovali zapdjanie sa ¢oraz vacsieho mnozstva ludi do svojich aktivit a prispievali tak aj
k aktivnemu Zivotu na sidlisku. Spolo¢né pravidelné stretdvanie umozniovali ¢lenom plnohodnotnejsie
vyuzit svoj volny c¢as, zvysenu spolupatri¢nost, dodavali im pocit, Ze su sucastou vacsieho celku,
podporovali ich socializiciu, napifiali $pecifické potreby a pozdvihovali ich k zlep$eniu a skvalitneniu
svojho Zivota a nasledne aj ostatnych ¢lenov.

Miesto v KCS si nasli ¢lenovia zastupujuci rozne vekové skupiny, ¢o znamena Ze komunitné centrum je
otvorenym priestorom pre deti, mladez, dospelych, seniorov ale aj pre socidlne alebo zdravotne
znevyhodnené skupiny, reaguje na potreby vyplyvajice z komunit, ¢o znamen3, Ze jeho funkénost
modze mat mnoho poddb.
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Osobam, ktoré sa nachddzaju v krizovej alebo inej zavainej situdcii sme sa snaZili aj nadalej
prostrednictvom nepriameho socidlneho poradenstva pomaoct s rieSenim ich problému. Na nastenke
vo vstupnom priestore do KCS mohli najst odkazy a kontakty na krizové linky, psychologické a pravne

poradne Ci iné zariadenia poskytujuce pomoc.

KCS poskytlo v roku 2025 priestor 21. komunitdm r6znorodého zamerania:

KOMUNITY V KOMUNITNOM CENTRE SASOVA
Nazov komunity Pocet Clenov

1. OZ Sanare 37
2. Banskobystricky Sermiarsky spolok 5
3. Aerobic 14
4. Tréning pamaéte 19
5. Country ruze 12
6. Studio jogy s Ali 12
7. OZ Otvorena Skolka 17
8. Rozvoj pamati tancom 33
9. DC Pupava 22
10. Divadlo z klobuka 5
11. Rusalky 2
12, Ping-pong Bestak 2
13. Ping-pong Jagercik 9
14. Ping-pong Pisar 5
15. Komunitna zahradka 10
16. Shuffle dance 7
17. Pletenie z papiera 11
18. English club 21
19. Sdsovski dinosauri 15
20. Mamicky vynimocnych deti 19
21. Ping-pong Woloczij 5
Celkovo: 281

Oproti roku 2025 pocet ¢lenov KCS vzrastol o 22 os6b.

Sucastou KCS je aj koordinac¢na rada - KOOR, ktora sa podielala
a pomahala pri organizécii pravidelnych a nepravidelnych aktivit. Clenovia KOOR st prevaZzne vedUci

¢lenovia jednotlivych komunit.

na chode centra pocas celého roka
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CLENOVIA KOORDINACNEJ RADY

Nazov komunity Meno
1. klub OZ Sanare Zuzana Mazancova
2. Tréning pamati Nora Cerovska
3. DC Pupava Dana Gazdikova
4. Stadio Jogy Ali T Alena Trendafilova
5. Aerobic Gabriela Ruskova
6. Bojovy Serm (zrusenie aktivity) Alexander Farkas
7. Zahradkari Jana Mesarkinova
8. Divadielko z klobuka Dagmar Rostandt
9. OZ Mravenisko Rébert Sabo
10. Ping-pong Woloczij
11. Pletenie z papiera Elena Lorincikova
12. Ping pong Oliver Bestak
13. Shuffle dance Veronika Slukova
14. Rozvoj pamati tancom Ludmila Strmeriova
15. Ping pong Jozef Jagercik
16. Jednota dochodcov Emilia Mitterpachova
17. OVRS Jana Mesarkinova
18. English CLUB Anna Zelenkova
19. Ping pong Patrik Pisar
20. Rusalky Anna Durikova
21. Sasovski dinosauri Dezider Schwarzbacher
22. Mamicky vynimocnych deti (zrusenie aktivity) Dana Bohacikova

V KOOR rade boli uskutoc¢nené zmeny v pripade troch ¢lenov. ZKOOR rady odisli zastupcovia
2 komunit, ktoré prestali vyuzivat priestor KC — Mamicky vynimocnych deti a Bojovy Serm. Zarovern sa
vSak rozsirila o zastupcu novej ping-pongovej skupiny. Stretnutie KOOR rady sa pocas roku uskutocnilo
celkovo 4 krat. Komunikacia s KOOR radou takisto pravidelne prebiehala elektronicky prostrednictvom
e-mailov. Medzi hlavné témy stretnuti patrila organizacia nadchdadzajlcich podujati v KCS, Upravy

rozvrhu, planované ndkupy a upratovanie priestorov.
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2.2 Prehlad ¢innosti

2.2.1 Pravidelné aktivity

V roku 2025 bolo v rozvrhu pravidelne vedenych 16 komunit. V tomto roku z komunitného centra odisli
2 komunity — Mamicky vynimocnych deti, ktoré si nasli pre svoju aktivitu vhodnejsie priestory
a Banskobystricky Sermiarsky spolok, ktory ako komunita zanikol. Zaroven sa vsak o novu skupinu
rozsirila aktivita ping-pong. Oblube sa tesil aj English club, ktory sa z dévodu zvySenia poctu clenov

rozdelil na skupinu zaciato¢nikov a pokrocilych.

Celkovo sa v roku 2025 uskutocnilo 773 stretnuti a pocet navstevnikov bol 5 227. Oproti roku 2024 sa
jedna o takmer totoznu navstevnost, kedy sa uskutocnilo 775 stretnuti a poéet navstevnikov bol 5 347.

Najviac navstevovanou aktivitou bol Rozvoj pamati tancom, ktord navstivilo v priebehu roka 668
Ucastnikov. Velkému zaujmu sa tesili aj dalSie pohybové aktivity ako petangovy klub Sasovski dinosauri

a Studio Jogy Ali T.

E Ea l:] Komunitné
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PRAVIDELNE | Jan | Feb | Mar | Apr | M4j | Jun | Jul Aug | Sep | Okt Nov | Dec | SPOLU
AKTIVITY
1. BBSS 27 |23 2 52 fudi
6Xx 7x 1x 14x
2. Studio jogy | 69 | 46 60 59 47 |44 |53 38 |38 56 49 43 602 fudi
s Ali 14x | 9x 12x | 12x 10x | 8x 11x | 8x 8x 11x 11x 12x | 126x
3. Rozvoj 85 | 84 62 62 72 23 75 | 58 58 71 18 668 fudi
pamati 7X 7x 5x 5x 6Xx 2X 7x 5x 6x 6x 2X 58x
tancom
4. Ping-pong |39 |45 46 31 44 |54 |35 31 |46 46 57 22 496 ludi
12x | 14x | 15x | 10x 15x | 17x | 12x | 11x | 14x | 16x 19x 9x 164x
5. Shuffle 22 10 13 27 18 5 2 19 21 33 19 189 ludi
dance 6Xx 3x 2X 5x 6X 3x 1x 5x 7X 7X 5x 50x
6. Tréning 62 |45 50 52 48 65 |22 62 14 62 482 [udi
pamati 4x 3x ax 4x ax 5x | 2x 5x 1x 3x 35x
7. Pletenie z 22 20 23 29 25 12 |9 12 |7 29 30 16 234 fudi
papiera 3x 3x 3x 4x 3x 2x | 2x 2X 1x 4x 4x 2X 33x
8. Aerobic 65 |59 61 59 56 63 | 16 19 |30 45 44 50 567 fudi
7X 7x 7x 7X 7x 8x | 3x 3x ax 7X 7X 8x 75x
9. English 8 24 14 15 16 18 10 46 52 203 fudi
club Ix | 3x 2X 2x 2X 2X 2x 6% 4x 24x
10. Sasovski 129 | 126 | 87 62 48 16 | 17 13 49 51 41 639 fudi
dinosauri 3x 12x | 10x | 8x 6X 2x | 2x 2X 7x 6x 5x 67x
11. Sanare 26 26 4 14 |21 |46 48 | 13 40 49 45 332 fudi
3x 2X 1x 1x 3x | 4x 4x 1x 4x 4x 3x 30x
12. 49 | 47 35 21 44 16 68 280 fudi
Mravenisko 4x ax 3x 2X 4x 2X ax 23x
13. Mamicky 27 48 15 12 102 ludi
vynimoc¢nych 2x 5x 2x 1x 10x
deti
14. Rusalky 7 11 4 7 8 3 11 10 5 9 3 7 85 ludi
2X 4x 2X 3x 3x 1x | 4x 3x 2X | 2x 1x 2X 29x
15. Country 39 |42 31 18 31 |37 |16 18 | 23 22 9 286 fudi
ruze ax 4x 3x 2X 3x 4x 2X 2x | 3x 3x 1x 32x
16. 3 4 3 10
Divadielko z 1x Ix | 1x 3x
klobuka
5227 ludi
SPOLU

773 stretnuti
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Najoblibenejsie aktivity z hl'adiska poctu ndvstevnikov:
1. Rozvoj pamati tancom

Sasovski dinosauri

Studio Jogy Ali T.

Aerobic

Ping-pong

Tréning pamati

Sanare

Country ruze

. Mravenisko

10. Pletenie z papiera

©oNOUAWN

Najviac organizované aktivity:
1. Ping-pong

Stadio Jogy Ali T.

Aerobic

Sasovski dinosauri

Rozvoj pamati tancom

Shuffle dance

Tréning pamati

Pletenie z papiera

. Country ruze

10. Sanare

©oNDU A WN

Medzi dalsie pravidelné aktivity, ktoré sa nenachadzajui v rozvrhu patri este starostlivost o komunitnu
zahradu. O komunitnd zdhradu sa momentalne stard 10 dobrovolnikov, ktori vo svojom volnom case
zveladuju tento priestor. Zahrada je vyuZivana ako ¢lenmi komunit, tak aj Sirokou verejnostou. Zahrada
tvori prijemnd zénu pre stretdvanie mamiciek s detmi, vychadzky so psami alebo stretdvanie sa
priatefov ainych skupin. Uskuto€fiuju sa tu takisto niektoré podujatia komunitného centra alebo
cvicenie jogy. V zahrade je moZné najst vyvysené zdhony s rozliénymi bylinami, levandulfovy sad,
mnohé okrasné rastlinky a kry, ale tiez GUZitkové ovocné stromy. Zahrada poskytuje moznost lepsie
poznat prirodu a travit v nej ¢as. Sucastou je ohnisko a prirodné preliezky pre deti.

2.2.2 Nepravidelné aktivity

Pocas uplynulého obdobia sa v Komunitnom centre Sasova uskutocCnila séria pestrych a r6znorodych
podujati, ktoré prispeli k rozvoju komunitného Zivota, aktivnemu traveniu volného ¢asu aj vzdelavaniu
navstevnikov. Jednotlivé mesiace priniesli Sportové, kulturne, vzdeldvacie i oddychové aktivity, pricom
mnohé z nich vznikali v spolupraci s komunitami ¢i odbornymi hostami.

Januar

Zaciatok roka sa niesol v Sportovom duchu. V spolupraci s komunitou Sasovski dinosauri sa konal
petangovy turnaj, na ktorom sa zucastnili hraci nielen z Banskej Bystrice, ale aj zo Zvolena, Lubenika i
Nitry. Podujatie potvrdilo rastuci zdujem o tento Sport a prispelo k rozvoju medzi-komunitnych
vztahov.
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Sasovski dinosauri zdroven navstivili klientov Domu Matky Terezy, kde spolocne strdvili prijemné
popoludnie pri petangu. Uastnici si na pamiatku odniesli aj malého ply$ového dinosaura.

V tomto mesiaci sa uskutocnilo aj prvé tohtorocné stretnutie KOOR rady, na ktorom sa planovali
podujatia a aktivity na nasledujlce obdobie.

Februar

Vo februdri sa konalo historicky prvé Stretnutie otuzilcov, ktoré zaznamenalo mimoriadny Uspech.
Ucastnici sa vybrali na Salagky, kde ich preverila voda s teplotou 2,7 °C. Po osviezujicom vykone
nasledovalo spolo¢né zahriatie a obcerstvenie v komunitnom centre.

Fasiangové podujatie sa sice planovalo, avsak z dévodu choroby hlavnych ucéastnikov muselo byt
zrusené.

Marec

V marci sa pozornost sustredila na bezpe€nost a osobnostny rozvoj. Podujatie Sebaobrana pre Zeny,
vedené instruktorom Mgr. Petrom Michalom a krizovym interventom PhDr. Michaelom Mikuldsom,
ponuklo teoreticky Uvod do prevencie rizikovych situacii a po fom nasledovala praktickd ukazka
zakladnych technik sebaobrany. U&astni¢ky si mohli jednotlivé postupy aj redlne vyskusat.
Pokracovala tiez séria umeleckych stretnuti Tvorim, teda som. Hostkou velera bola poetka a
vytvarnicka Vlasta Cupkova, ktora predstavila svoju tvorbu zo zbierky Kamienky v dlani a viedla diskusiu
o procese tvorby.

April

April priniesol mimoriadne navstevované podujatie Tvorime a recyklujeme, realizované komunitou
Pletenie z papiera. Workshop mal obrovsky Uspech — navstivilo ho viac ako 100 [udi. U¢astnici sa
zoznamili s technikou pletenia z papiera a domov si odniesli vlastnoruéne vytvorené vyrobky.

Konalo sa aj dalSie stretnutie KOOR rady, ktoré sa zameralo na planovanie nadchadzajucich podujati —
najma Ping-pongového turnaja a Ekodna.

M3j

V madji prebehol 3. rocnik stolnotenisového turnaja, ktory sa niesol v priatelskej atmosfére. Sutazili
hraci z Banskej Bystrice aj okolia, v kategdrii muzov aj Zien.

Séria podujati Tvorim, teda som pokracovala stretnutim so spisovatelkou Annou Halajovou, autorkou
knihy Odpecatenie srdca. Diskusia bola zamerana na tému ,,Ako som si splnila sen alebo vSetko ma svoj
¢as”. Podujatie obohatil hudobny sprievod pesni¢kdra Romana Buhoveckého, workshop ,hra so
slovami” a mozZnost prezentacie tvorby ucastnikov.

Jan

Jun patril jednému z najvyznamnejsich komunitnych podujati — Ekodriu. Predstavili sa komunity Sanare,
Pletenie z papiera a Sdsovski dinosauri, ktori ucili navstevnikov hrat petang. Program doplnila lektorka
zdravej vyzivy Petra Foldiova a v zdhrade sa varil tradi¢ny kotlikovy gulas. Podujatie malo rodinny,
prijemny charakter a prildkalo Siroku verejnost.

Jul

Letné obdobie prinieslo 2. ro¢nik Popoludnia s jégou. U&astnici si zacvicili v prijemnom prostredi
komunitnej zahrady, venovali sa relaxacii, rozjimaniu a posilneniu koncentrdcie. Nechybalo malé
obcerstvenie a priestor na zdielanie zazitkov.
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September

Po letnej prestavke sa v septembri uskutoCnili dve podujatia. Beseda Zdravie a vitalita priniesla
mnozstvo informacii o zdravom stravovani, principoch vyvazeného jedalnic¢ka a praktickych ndvykoch
Zivotného stylu.

Druhym podujatim bol Den Sportu, v ramci ktorého si navstevnici mohli vyskusat rézne aktivity —

petang, stolny tenis, aerobic ¢i menej tradicnu hru cornhole. Najlispesnejsi Sportovci boli odmeneni
malymi daréekmi.

Oktdéber

Oktéber bol bohaty na komunitné dianie. Tradi¢né podujatie Babie leto spojilo jesennu brigadu,
upratovanie vnutornych priestorov aj komunitnej zahrady. Stéastou programu bola aj ukazka a hranie
petangu so Sasovskymi dinosaurami a spolo¢né posedenie pri guldsi.

PokracCovala aj séria Tvorim, teda som. Tentokrat bol hostom herec, pedagdg a autor detskych knih
Boris Kovac, ktory predstavil svoju najnovsiu tvorbu. Program obohatil kizelnik Marek Zazrivec.
Podujatie prilakalo 22 navstevnikov a malo velmi pozitivny ohlas.

Zaver mesiaca patril stretnutiu zdstupcov komunit, na ktorom sa spolocne pripravoval harmonogram
podujati na rok 2026.

November

Tento mesiac sa zacal prednaskou "Ako si udrzat energiu a vitalitu v kazdom veku". Prednasku viedla
Adrianna Gorasz - zdravotnd sestra s dlhoroénou praxou, ktora uc¢astnikom poskytla mnozno tipov na
podporu zdravého zZivotného Stylu.

Uskutocnilo sa tiez dalSie zo série stretnuti Tvorim, teda som. Podujatie malo tento krat cestovatelsku
tému - "Ked cesta je ciel". Mlada putnicka Michaela Murdnska porozpravala o svojej viacnasobnej ceste
do Santiaga de Compostela.

Mesiac november nakoniec ukoncilo podujatie Malovanie medovnikov, o ktoré bol znaény zaujem.
Podujatie viedla p. Klochariova - majsterka odborného vycviku zo SOS pod Banosom. Ta Uéastnikov
zasvatila do tajov pecenia medovnikov, vyroby kvalitnej zdobiacej hmoty ako aj samotnej techniky
zdobenia. Posielame niekolko fotografii.

December

Tento mesiac sa aj v komunitnom centre niesol v duchu Vianoc. Uskutocnilo sa posledné podujatie v
dany rok - Vianoéna kapustnica. Clenovia komunit sa zidli uZ rano a spoloénymi silami chystali toto
chutné obcerstvenie. Podujatie umoznilo a podporilo blizSie zozndmenie sa medzi jednotlivymi
komunitami, ktoré mali priestor zrekapitulovat svoj rok, prebrat planované podujatia ale tieZ
neformalnou formou prehibit osobné vztahy.

Nepravidelné aktivity Komunitného centra Sdsova priniesli pocas celého roka Siroku paletu programov
— od Sportu, kultdry, tvorivosti a vzdelavania az po spoloCenské a komunitné stretnutia. Vdaka
spolupraci komunitnych skupin a odbornych hosti sa podarilo vytvorit pestré a zivé prostredie, ktoré
podporuje aktivny Zivot obyvatelov a posiliiuje komunitné vazby.
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Nepravidelné aktivity SPOLU
. . Petang — Domov Matky . 3x
JAN Petangovy turnaj Terezy Stretnutie KOOR 93 0s6b
FEB Stretnutie otuZilcov Petang — Domov Matky 2 R
Terezy 41 os6b
. , 2X
MAR | Sebaobrana pre Zeny Tvorim, teda som 40 0sb
. , . 2X
APR Stretnutie KOOR Tvorime a recyklujeme 188 0s3b
. Stolnotenisovy Tvorim, teda som 2X
MAJ . R
turnaj 59 o0s6b
. . 1x
JUN Ekoden 42 0sb
L 1x
0L Popoludnie s jogou 5 0s3b
. 1x
AUG Stretnutie KOOR 10 0sdb
Zdravie a vitalita - Yy 2%
SEPT prednaska Den Sportu 59 o0s6b
OKT Babie Leto Tvorim, teda som Stretnutie KOOR 3x .
76 0s6b
Prednéaska , Ako si
udrzat energiu , Malovanie 3x
NOV a vitalitu v kazdom Tvorim, teda som medovnikov 51 os6b
veku”
DEC Vianocna kapustnica 1x
P 43 0s6b
23x
SPOLU 707 os6b

V roku 2025 doslo k miernemu poklesu poctu aktivit avSak za to k zvySeniu poctu zucastnenych osob.
Celkovo sa uskutocnilo 23 nepravidelnych aktivit ktoré navstivilo 707 oséb (v roku 2024 sa uskutocnilo
26 nepravidelnych aktivit s po¢tom zucastnenych 681). Podujatia boli zamerané na rézne témy, ktoré
by mohli byt pre SirSiu verejnost, ako aj ¢lenov komunitného centra zaujimavé a posobili zaroven aj
ako prevencia socidlno-patologickych javov. Niekolko podujati sa venovalo ekologickym témam, aby
sme zdb6raznili aj toto poslanie komunitného centra.

2.3 Spolupraca s inymi subjektmi

DC Pupava
Clenovia DC Pupava dlhodobo a pravidelne navitevuju priestory KCS nie len na pravidelnych aktivitach,

ale aktivne sa zapajaju aj do nepravidelnych ¢innosti.

Jednota déchodcov Slovenska — Banskd Bystrica
Aktivna spoluprdca pri organizacii roznych podujati a prednasok

Vybor mestskych asti Sdsovd
Podpora podujati prostrednictvom poskytovania financénych prostriedkov na ich realizaciu.
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Rddio Regina
Propagdcia podujati KCS

Eagle Hapkido & Taekwondo Dojang Banskd Bystrica
Workshop sebaobrany pre zeny

3. Personalne, financné, materiadlno-technické a prevadzkové
podmienky KCS

KCS nemad pravnu subjektivitu, je organizaénou suéastou odboru socidlnych veci Mestského dradu
mesta Banska Bystrica (Organiza¢na $truktdra MsU B. Bystrica).

3.1 Personalne zabezpecenie v roku 2025

Koordinaciu a cinnost v KCS zabezpecCuju zamestnanci mesta Banska Bystrica s miestom
vykonu prace v KCS.

Personal Pocet
Koordinator komunitného centra 1
Koordinator komunitnych aktivit 1
SPOLU 2

Koordinator Komunitného centra
Mgr. Monika Skodovd (od 06/2022)
Koordindtor komunitnych aktivit
Ing. Adrian Kostur (od 05/2022)

V komunitnom centre je od roku 2022 nezmenené personalne obsadenie. Ostal zachovany pocet
zamestnancov — 2, spolu s rozdelenim funkcii na koordinatora komunitného centra a koordinatora
komunitnych aktivit. Hlavnou ndplfiou price koordinatora komunitného centra bolo spracovavanie
administrativnych podkladov a vykazov, komunikacia s verejnostou, tvorba propaga¢nych materialov
a propagdcia cinnosti a podujati KCS. Koordindtor komunitnych aktivit zabezpecoval prendjom
priestorov KCS, pracoval na moznom rozSireni komunit v KCS, organizoval a participoval na
jednorazovych pravidelnych aj nepravidelnych aktivitach.

Délezitd bola ako komunikacia koordinatorov medzi sebou, tak aj medzi koordinatormi a ¢lenmi
komunitného centra. Clenovia KCS boli pravidelne informovali o diani v centre na stretnutiach KOOR
rady a tiez prostrednictvom e-mailovej komunikacie. Pravidelnd komunikacia medzi koordinatormi
a ¢lenmi KCS bola nevyhnutna pre spoloénu pripravu podujati a aktivit na zaklade potrieb ¢lenov.
Uskutocnované boli tiez pravidelné stretnutia s pracovnikom OSV, kedy bol diskutovany
a vyhodnocovany chod centra, moZzné ndpady na zmeny a zlepSenia zo strany komunit alebo mesta
Banska Bystrica.
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Daldie ¢innosti koordindtorov predstavovala aktualizicia prihlaSok a odhldsok &lenov a tladiv na
ochranu osobnych Udajov. V spoluprdaci s pracovnikom OSV boli takisto na webovej stranke mesta
zverejnené aktualne informacie o KCS, kde obéania mohli najst mena koordinatorov spolu s telefénnym
a e-mailovym kontaktom, rozvrh pravidelnych aktivit, zoznam komunit s kontaktami a planované
podujatia. Rovnaké informacie boli takisto zverejnené a aktualizované na ndstenkach v priestoroch KCS
a na FB stranke KCS.

3.2 Materialno-technické zabezpecenie a prevadzkové podmienky

KCS je zriadené v budove vo vlastnictve mesta Banska Bystrica (byvald zakladna skola).

KCS sa nachdadza v ¢asti budovy v pavildéne D na prizemi, celkovd vymera 123,73 m?, objekt je
bezbariérovy.

Dispozi¢né rieSenie miestnosti:

- prizemie: vstup do KCS, spolodenska miestnost, kluboviia, kuchynka, 3x sklad, kancelaria pre
pracovnikov KCS

- exteriér KCS: cast aredlu ma spevneny povrch, ¢ast tvori zelen; priestor vyuZivany na exteriérové
komunitné aktivity v KCS

- vinteriéri aj exteriéri su vytvorené podmienky pre stretdvanie sa komunit, zaroven priestor umoziuje
aj realizaciu réznych podujati ¢i mensich Skoleni.

VyuZivanie priestorov sa riadilo dokumentom - ,,Zasady vyuzivania nebytovych priestorov komunitnych
centier v Banskej Bystrici ¢. VP 15/2015, s ucéinnostou od 15.1.2015 a nasledne od 1.10.2020
,Smernicou o vyuZivani nebytovych priestorov komunitnych centier v Banskej Bystrici VP22/2020
osv~.

Z rozpocCtu mesta sa nakupoval material potrebny na bezny chod a Udrzbu KCS a realizovali sa nakupy
podla poziadaviek a potrieb komunit. Na zveladenie priestorov kancelarie zamestancov KC bola v ramci
interiérového vybavenia zakdpené kanceldrske stoly, kancelarske kresld, stolné lampy a tiez stropné
svietidla. Na zaklade poziadaviek komunit boli tiez zakipené interiérové pentagové gule.

Zoznam nakupenych veci:

- Interiérové petangové gule
- Stolné lampy

- Stropné svietidla

- Kancelarske stoly

- Kancelarske kresla

- Kancelarske potreby

- Hygienické potreby

- Cistiace potreby

Aktivity sa v priestoroch KCS uskutoc¢fiovali v priebehu celého roka, v pracovnych drioch aj pocas
vikendov, v ¢ase od 8:00 h do 20:00h. Priestory KCS boli pocas roka vyuZivané najma ¢lenmi centra, na
stretdvanie KOOR rady, ale tieZ na organizaciu nepravidelnych aktivit.
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3.3 Financ¢né podmienky - rozpocet

Cinnost KCS je financovand zrozpoétu mesta B. Bystrica amdze byt financovand aj
z mimorozpoctovych zdrojov ziskanych z projektov, grantov a pod.

Rozpocet pre KCS pre rok 2025:
- mzdové vydavky boli vo vyske 11.537,39 €
- materidlne vydavky: 1.209,15 €

Vsetky vydavky boli v€as uhradené, bolo vyhovené aj poziadavkdm najma v materialnom vybavené pre
KCS.

Niekolko z realizovanych podujati bolo podporenych prostrednictvom VMC.

4. Realizované projekty

V ramci projektu ,,2025 - Rok aktivit pre vSetkych” boli niektoré podujatia realizované s financnym
prispevkom z VMC Sasova-Rudlovd. Podporenych bolo 7 aktivit celkovou sumou 1.274,92 €.

Nazov
, . Cielova Obdobie Financna , .
Ndazov projektu . P podpora Prinos projektu
skupina realizacie >
\\[e
Projekt spdja ludi roznych vekovych
20.3.2025 kategérii so zalubou v literdrnom
Literdarny klub- | Siroka 22.5.2025 158 81 € a hudobnom umeni. Podujatia

Tvorim, teda som | verejnost | 16.10.2025 pomahaju k zaclefiovaniu
19.11.2025 zdravotne znevyhodnenych os6b
do spolocnosti.

Stretnutie podporilo edukaciu
, tiroka lasti otus o 5 ieh
StreTutle siro ‘a 1822025 86,40 € v o’b asti otuzovanl.a aje o“
otuZilcov verejnost prinosov pre zdravie a spojilo
nadSencov tejto aktivity.

Turnaj podporuje zdravy Zivotny
Stolnotenl:sovy S|rok.a 1 3.5.2025 32470 € styl, r(?zvg pghybovych ak:uwt a

turnaj verejnost prepojenie miestnych nadsencov
tohto Sportu.
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Ekoden

Siroka
verejnost

7.6.2025

221,90 €

Projekt okrem prepdjania r6znych
vekovych generacii podciarkuje aj
ekologicky rozmer komunitného
centra a upozoriuje na dolezitost
tejto témy.

Den Sportu

Siroka
verejnost

30.9.2025

88,48 €

Projekt spojil priaznivcov roznych
Sportov — aerobicu, petangu, ping-
pongu, Ci Sipok a prepojil clenov

KCS so sirokou verejnostou.

Babie leto predstavuje komunitny
sidliskovy festival zamerany aj na
ekologické témy s cielom
prepajania komunit a prehlbovania
susedskych vztahov.

Sirokd 111 102025
VereJnOSt

Babie leto 166,13 €

Vianocna kapustnica je urcend
¢lenom komunit a sldzi na
utuZovanie vztahov. Podporuje
lepsSie vzajomné poznanie a dava
priestor na diskusie o planoch do
nadchadzajuceho roka.

Siroka
verejnost

Vianocna

, 6.12.2024
kapustnica

228,50 €

5. Vyhodnotenie stanovenych uloh za rok 2025

Ulohy na rok 2025 predstavovali:

1. Vytvorenie priestoru pre nové komunity a rozvoj komunitného centra
Ciel povaZujeme za Ciastocne splneny. Odchodom dvoch komunit vznikol priestor pre potencialne
nové aktivity, no v priebehu roka nepribudli Ziadne nové komunity. Napriek tomu doslo
k vyraznym Upravam a Upravam rozvrhu, ktoré podporili efektivnejsie vyuZivanie priestorov.

2. Motivacia ¢lenov komunit k iniciativnejSiemu pristupu na fungovani komunitného centra
Ciel povaZujeme za splneny. Clenovia komunit prejavili zvy3end iniciativu a aktivne sa zapajali do
chodu komunitného centra. Sami prichddzali s ndvrhmi na organizdciu podujati, o ktoré mali
zaujem, a tieZ si samostatne podavali Ziadosti o financné prispevky Vyboru mestskych casti.
Podujatia tak realizuju vo vaésej miere nezavisle.

3. Zveladenie a modernizacia priestorov KCS
Ciel povaZzujeme za splneny. V ramci modernizacie boli vymenené ¢i doplnené kancelarske stoly,
kresla, stropné svietidla a stolové lampy, ¢im sa zvysila funkcionalita aj estetickd Uroven
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pracovného prostredia zamestnancov. Clenovia komunit sa takisto aktivne zapoijili do brigady
pocas podujatia Babie leto a sami navrhli usporiadanie dalSej brigady v jarnom obdobi.

6. Navrhy uloh na rok 2026

Ulohy na rok 2026:
1. ZvySovanie povedomia o komunitnom centre medzi obyvatelmi sidliska Sasova
2. Podpora medzi-generacného stretavania a spoluprace

3. Organizacia odbornych prednasok a prevencia socidlno-patologickych javov
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Priloha — Fotodokumentacia z aktivit KCS

Stretnutie otuzilcov — 8.2.2025
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Stolnotenisovy turnaj—3.5.2025
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Tvorime a recyklujeme — 25.4.2025
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Sebaobrana pre Zeny — 18.3.2025
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Tvorim, teda som —19.11.2025

E ':E Mestsky trad Banskd Bystrica, Ceskoslovenskej armady 26, 974 01 Banska Bystrica, www.banskabystrica.sk
IC0O: 00313271, DIC: 2020451587, tel.: 0800 14 15 14, e-mail: podatelna@banskabystrica.sk 22/26
E Ochrana osobnych udajov (GDPR): www.banskabystrica.sk/urad/ochrana-osobnych-udajov



Zdobenie medovnikov —20.11.2025
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2025 - rok aktivit pre vsetkych

srdecCne vas pozyvame na . - V@
POPOLUDNIE S JOGOU

stvrtok 31.7.2025
16:00-19:00

Komunitné centrum
Sdsovaq, Tatranska 10

16:00 Privitanie Ucastnikov
16:10 Nacvik sustredenia
16:30 Tiché cvicenie
v komunitnej zahrade
17:30 Rozjimanie a vyzarovanie
18:00 Lahké obcestvenie
18:30 Precitenie zmeny
vhutorného stavu

podujatie podporili:

SPOLOCENSTVO
A =

el el MESTO
RUDLOVA sisovi [l BANSKA BYSTRICA
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Pozyvame Vas na priatel'ske stretnutie

16. oktoher 2025 (Stvrtok)
0 17.30 hod.

KOMUNITNE CENTRUM
SASOVA TATRANSKA 10
BANSKA BYSTRICA 2095

ROK AKTIVIT
PRE VSETKYCH

AKO SA PREPAJAJU CESTY AUTORA
A JEHO ROZPRAVKOVYCH HRDINOV

BORIS KOVAC MAREK ZAZRIVEC

herec, pedagodg, kazelnik
autor detskych knih 0000

Dobrodroistvo honcbta konika Koba,

e R T CAKA VAs
rozhovor s hostom o jeho
najnovsej detskej knizke a
spolo¢né kuzlenie

s Kdzelnikom Marekom

Komunitné @
Cent
Seeava

MESTO

BANSKA BYSTRICA
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2025 - ROK AKTIVIT PRE VSETKYCH

BABIE LETO

V KOMUNITNOM CENTRE SASOVA,
TATRANSKA 10

POSEDENIE V KOMUNITNEJ
ZAHRADE A VARENIE GULASU

HRANIE PETANGU

S KLUBOM SASOVSKI DINOSAURI
11.10.2025 OD 13:00

Komunitné 5 MESTO BANSKA BYSTRICA

Centrum REALIZOVANE $ FINANCNOU PODPOROU

Sasova
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