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1. Základné údaje 

 

Názov:   Komunitné centrum Sásová 

Sídlo:   Tatranská 10, 974 01 Banská Bystrica 

Zriaďovateľ:   Mesto Banská Bystrica 

   Uznesením MsZ číslo 197/2011 zo dňa 20.09.2011 

IČO:   00 313 271 

Zodpovedné osoby: Mgr. Monika Škodová, koordinátorka Komunitného centra Sásová 

   Ing. Adrian Kostúr, koordinátor komunitných aktivít 

Kontakt:  +421 917 505 921, +421 917 090 433 

 kcsasova@gmail.com, 

 https://www.facebook.com/kcsasova 

 

2. Poslanie Komunitného centra Sásová a jeho činnosť  

    

Komunitné centrum Sásová (ďalej len „KCS“) poskytuje nekomerčný a neutrálny priestor pre aktívne 

občianstvo a ponúka možnosti na nadväzovanie pozitívnych medziľudských vzťahov, na motivovanie 

ku kvalitnejším susedským väzbám na sídlisku či v komunite. Realizuje aktivity, ktorých cieľom je 

vzdelávanie, podpora záujmových aktivít, občianska svojpomoc, búranie bariér a predsudkov a 

prevencia sociálno-patologických javov najmä na sídlisku. Vytvára podmienky na spoluprácu 

jednotlivcov, rodiny, mesta, rôznych inštitúcií a organizácií, s cieľom podporovať aktivity členov 

miestnej komunity prostredníctvom zvyšovania sociálnych zručností, prevencie a poradenskej činnosti 

pre potreby členov komunity. Ponúka bezpečné miesto na sebarealizáciu, neformálne vzdelávanie, 

organizovanie stretnutí, relaxačných, ekologicky zameraných, kultúrnych a voľnočasových aktivít 

miestnych obyvateľov. 

2.1 Členovia a cieľové skupiny 

Komunitné centrum Sásová je otvorené všetkým obyvateľom. Obyvatelia Sásovej, ale aj širšieho okolia 

mali priestor združovať sa na základe spoločných záujmov, cieľov alebo príslušnosti k určitej skupine, 

čím podporovali zapájanie sa čoraz väčšieho množstva ľudí do svojich aktivít a prispievali tak aj 

k aktívnemu životu na sídlisku. Spoločné pravidelné stretávanie umožňovali členom plnohodnotnejšie 

využiť svoj voľný čas, zvýšenú spolupatričnosť, dodávali im pocit, že sú súčasťou väčšieho celku, 

podporovali ich socializáciu, napĺňali špecifické potreby a pozdvihovali ich k zlepšeniu a skvalitneniu 

svojho života a následne aj ostatných členov.   

Miesto v KCS si našli členovia zastupujúci rôzne vekové skupiny, čo znamená že komunitné centrum je 

otvoreným priestorom pre deti, mládež, dospelých, seniorov ale aj pre sociálne alebo zdravotne 

znevýhodnené skupiny, reaguje na potreby vyplývajúce z komunít, čo znamená, že jeho funkčnosť 

môže mať mnoho podôb. 

mailto:kcsasova@gmail.com
https://www.facebook.com/kcsasova
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Osobám, ktoré sa nachádzajú v krízovej alebo inej závažnej situácií sme sa snažili aj naďalej 

prostredníctvom nepriameho sociálneho poradenstva pomôcť s riešením ich problému. Na nástenke 

vo vstupnom priestore do KCS mohli nájsť odkazy a kontakty na krízové linky, psychologické a právne 

poradne či iné zariadenia poskytujúce pomoc. 

KCS poskytlo  v roku 2025 priestor 21. komunitám rôznorodého zamerania: 

KOMUNITY V KOMUNITNOM CENTRE SÁSOVÁ 

 Názov komunity Počet členov 

1. OZ Sanare 37 

2. Banskobystrický šermiarsky spolok 5 

3. Aerobic 14 

4. Tréning pamäte 19 

5. Country ruže 12 

6. Štúdio jógy s Ali 12 

7. OZ Otvorená škôlka 17 

8. Rozvoj pamäti tancom 33 

9. DC Púpava 22 

10. Divadlo z klobúka 5 

11. Rusalky 2 

12. Ping-pong Bešťák 2 

13. Ping-pong Jágerčík 9 

14. Ping-pong Pisár 5 

15. Komunitná záhradka 10 

16. Shuffle dance 7 

17. Pletenie z papiera 11 

18. English club 21 

19. Sásovskí dinosauri 15 

20. Mamičky výnimočných detí 19 

21. Ping-pong Woloczij 5 

Celkovo: 281 

Oproti roku 2025 počet členov KCS vzrástol o 22 osôb. 

Súčasťou KCS je aj koordinačná rada - KOOR, ktorá sa podieľala na chode centra počas celého roka          

a pomáhala pri organizácií pravidelných a nepravidelných aktivít. Členovia KOOR sú prevažne vedúci 

členovia jednotlivých komunít.   
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ČLENOVIA KOORDINAČNEJ RADY 

 Názov komunity Meno 

1. klub OZ Sanare Zuzana Mazancová 
 2. Tréning pamäti Nora Cerovská 
 3. DC Púpava Dana Gazdíková 

4. Štúdio Jógy Ali T Alena Trendafilová 
 5. Aerobic Gabriela Rusková  

6. Bojový šerm (zrušenie aktivity) Alexander Farkaš 
 

7. Záhradkári Jana Mesarkinová 

8. Divadielko z klobúka Dagmar Rostandt 

9. OZ Mravenisko  Róbert Sabo 

10. Ping-pong Woloczij 

11. Pletenie z papiera Elena Lorinčíková 

12. Ping pong Oliver Bešťák 

13. Shuffle dance Veronika Sluková 

14. Rozvoj pamäti tancom Ľudmila Strmeňová 

15. Ping pong Jozef Jagerčik 

16. Jednota dôchodcov Emília Mitterpachová 

17. OVRS Jana Mesarkinová 

18. English CLUB Anna Zelenková 

19. Ping pong Patrik Pisár 

20. Rusalky Anna Ďuriková 

21. Sásovskí dinosauri Dezider Schwarzbacher 

22. Mamičky výnimočných detí (zrušenie aktivity) Dana Boháčiková 

 

V KOOR rade boli uskutočnené zmeny v prípade troch členov. Z KOOR rady odišli zástupcovia                         

2 komunít, ktoré prestali využívať priestor KC  – Mamičky výnimočných detí a Bojový šerm. Zároveň sa 

však rozšírila o zástupcu novej ping-pongovej skupiny. Stretnutie KOOR rady sa počas roku uskutočnilo 

celkovo 4 krát. Komunikácia s KOOR radou takisto pravidelne prebiehala elektronicky prostredníctvom 

e-mailov. Medzi hlavné témy stretnutí patrila organizácia nadchádzajúcich podujatí v KCS, úpravy 

rozvrhu, plánované nákupy a upratovanie priestorov.  
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2.2 Prehľad činností  

2.2.1 Pravidelné aktivity 

V roku 2025 bolo v rozvrhu pravidelne vedených 16 komunít. V tomto roku z komunitného centra odišli 

2 komunity – Mamičky výnimočných detí, ktoré si našli pre svoju aktivitu vhodnejšie priestory 

a Banskobystrický šermiarsky spolok, ktorý ako komunita zanikol. Zároveň sa však o novú skupinu 

rozšírila aktivita ping-pong. Obľube sa tešil aj English club, ktorý sa z dôvodu zvýšenia počtu členov 

rozdelil na skupinu začiatočníkov a pokročilých.  

Celkovo sa v roku 2025 uskutočnilo 773 stretnutí a počet návštevníkov bol 5 227. Oproti roku 2024 sa 

jedná o takmer totožnú návštevnosť, kedy sa uskutočnilo 775 stretnutí a počet návštevníkov bol 5 347.  

Najviac navštevovanou aktivitou bol Rozvoj pamäti tancom, ktorú navštívilo v priebehu roka 668 
účastníkov.  Veľkému záujmu sa tešili aj ďalšie pohybové aktivity ako petangový klub Sásovskí dinosauri 
a Štúdio Jógy Ali T. 
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PRAVIDELNÉ 
AKTIVITY 

Jan Feb Mar Apr Máj Jún Júl Aug Sep Okt Nov Dec SPOLU 

1. BBŠS 
 

27 
6x 

23 
7x 

    2 
1x 

     52 ľudí 
14x 

2. Štúdio jógy 
s Ali 

69 
14x 

46 
9x 

60 
12x 

59 
12x 

47 
10x 

44 
8x 

53 
11x 

38 
8x 

38 
8x 

56 
11x 
 

49 
11x 

43 
12x 

602 ľudí 
126x 

3. Rozvoj 
pamäti 
tancom 

85 
7x 

84 
7x 

62 
5x 

62 
5x 

72 
6x 

23 
2x 

 75 
7x 

58 
5x 

58 
6x 

71 
6x 

18 
2x 

668 ľudí 
58x 

4. Ping-pong 39 
12x 

45 
14x 

46 
15x 

31 
10x 

44 
15x 

54 
17x 

35 
12x 

31 
11x 

46 
14x 

46 
16x 

57 
19x 

22 
9x 

496 ľudí 
164x 

5. Shuffle 
dance 

22 
6x 

10 
3x 

13 
2x 

27 
5x 

18 
6x 

 5 
3x 

2 
1x 

19 
5x 

21 
7x 

33 
7x 

19 
5x 

189 ľudí 
50x 

6. Tréning 
pamäti 

62 
4x 

45 
3x 

50 
4x 

52 
4x 

48 
4x 

65 
5x 

22 
2x 

 62 
5x 

14 
1x 

62 
3x 

 482 ľudí 
35x 

7. Pletenie z 
papiera 

22 
3x 

20 
3x 

23 
3x 

29 
4x 

25 
3x 

12 
2x 

9 
2x 

12 
2x 

7 
1x 

29 
4x 

30 
4x 

16 
2x 

234 ľudí 
33x 

8. Aerobic 65 
7x 

59 
7x 

61 
7x 

59 
7x 

56 
7x 

63 
8x 

16 
3x 

19 
3x 

30 
4x 

45 
7x 

44 
7x 

50 
8x 

567 ľudí 
75x 

9. English 
club 

8 
1x 

24 
3x 

14 
2x 

15 
2x 

16 
2x 

18 
2x 

  10 
2x 

46 
6x 

52 
4x 

 203 ľudí 
24x 

10. Sásovskí 
dinosauri 
 

129 
3x 

126 
12x 

87 
10x 

62 
8x 

48 
6x 

16 
2x 

17 
2x 

 13 
2x 

49 
7x 

51 
6x 

41 
5x 

639 ľudí 
67x 

11. Sanare  26 
3x 

26 
2x 

4 
1x 

14 
1x 

21 
3x 

46 
4x 

48 
4x 

13 
1x 

40 
4x 

49 
4x 

45 
3x 

332 ľudí 
30x 

12. 
Mravenisko 

49 
4x 

47 
4x 

35 
3x 

21 
2x 

     44 
4x 

16 
2x 

68 
4x 

280 ľudí 
23x 

13. Mamičky 
výnimočných 
detí 
 

 27 
2x 

48 
5x 

15 
2x 

12 
1x 

       102 ľudí 
10x 

14. Rusalky 7 
2x 

11 
4x 

4 
2x 

7 
3x 

8 
3x 

3 
1x 

11 
4x 

10 
3x 

5 
2x 

9 
2x 

3 
1x 

7 
2x 

85 ľudí 
29x 

15. Country 
ruže 

39 
4x 

42 
4x 

31 
3x 

18 
2x 

31 
3x 

37 
4x 

16 
2x 

 18 
2x 

23 
3x 

22 
3x 

9 
1x 

286 ľudí 
32x 

16. 
Divadielko z 
klobúka 

    3 
1x 

4 
1x 

3 
1x 

     10 
3x 

SPOLU 
5 227 ľudí 

773 stretnutí 
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Najobľúbenejšie aktivity z hľadiska počtu návštevníkov: 

1. Rozvoj pamäti tancom  
2. Sásovskí dinosauri 
3. Štúdio Jógy Ali T.  
4. Aerobic 
5. Ping-pong 
6. Tréning pamäti 
7. Sanare 
8. Country ruže  
9. Mravenisko 
10. Pletenie z papiera 

 
Najviac organizované aktivity: 

1. Ping-pong 
2. Štúdio Jógy Ali T. 
3. Aerobic 
4. Sásovskí dinosauri 
5. Rozvoj pamäti tancom 
6. Shuffle dance 
7. Tréning pamäti 
8. Pletenie z papiera 
9. Country ruže 
10. Sanare 

 
 
Medzi ďalšie pravidelné aktivity, ktoré sa nenachádzajú v rozvrhu patrí ešte starostlivosť o komunitnú 
záhradu. O komunitnú záhradu sa momentálne stará 10 dobrovoľníkov, ktorí vo svojom voľnom čase 
zveľaďujú tento priestor. Záhrada je využívaná ako členmi komunít, tak aj širokou verejnosťou. Záhrada 
tvorí príjemnú zónu pre stretávanie mamičiek s deťmi, vychádzky so psami alebo stretávanie sa 
priateľov a iných skupín. Uskutočňujú sa tu takisto niektoré podujatia komunitného centra alebo 
cvičenie jogy. V záhrade je možné nájsť vyvýšené záhony s rozličnými bylinami, levanduľový sad, 
mnohé okrasné rastlinky a kry, ale tiež úžitkové ovocné stromy. Záhrada poskytuje možnosť lepšie 
poznať prírodu a tráviť v nej čas. Súčasťou je ohnisko a prírodné preliezky pre deti.  
 

2.2.2 Nepravidelné aktivity 

Počas uplynulého obdobia sa v Komunitnom centre Sásová uskutočnila séria pestrých a rôznorodých 

podujatí, ktoré prispeli k rozvoju komunitného života, aktívnemu tráveniu voľného času aj vzdelávaniu 

návštevníkov. Jednotlivé mesiace priniesli športové, kultúrne, vzdelávacie i oddychové aktivity, pričom 

mnohé z nich vznikali v spolupráci s komunitami či odbornými hosťami. 

 

Január  

Začiatok roka sa niesol v športovom duchu. V spolupráci s komunitou Sásovskí dinosauri sa konal 

petangový turnaj, na ktorom sa zúčastnili hráči nielen z Banskej Bystrice, ale aj zo Zvolena, Ľubenika či 

Nitry. Podujatie potvrdilo rastúci záujem o tento šport a prispelo k rozvoju medzi-komunitných 

vzťahov. 
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Sásovskí dinosauri zároveň navštívili klientov Domu Matky Terezy, kde spoločne strávili príjemné 

popoludnie pri petangu. Účastníci si na pamiatku odniesli aj malého plyšového dinosaura. 

V tomto mesiaci sa uskutočnilo aj prvé tohtoročné stretnutie KOOR rady, na ktorom sa plánovali 

podujatia a aktivity na nasledujúce obdobie. 

 

Február  

Vo februári sa konalo historicky prvé Stretnutie otužilcov, ktoré zaznamenalo mimoriadny úspech. 

Účastníci sa vybrali na Salašky, kde ich preverila voda s teplotou 2,7 °C. Po osviežujúcom výkone 

nasledovalo spoločné zahriatie a občerstvenie v komunitnom centre. 

Fašiangové podujatie sa síce plánovalo, avšak z dôvodu choroby hlavných účastníkov muselo byť 

zrušené. 

 

Marec  

V marci sa pozornosť sústredila na bezpečnosť a osobnostný rozvoj. Podujatie Sebaobrana pre ženy, 

vedené inštruktorom Mgr. Petrom Michalom a krízovým interventom PhDr. Michaelom Mikulášom, 

ponúklo teoretický úvod do prevencie rizikových situácií a po ňom nasledovala praktická ukážka 

základných techník sebaobrany. Účastníčky si mohli jednotlivé postupy aj reálne vyskúšať. 

Pokračovala tiež séria umeleckých stretnutí Tvorím, teda som. Hosťkou večera bola poetka a 

výtvarníčka Vlasta Čupková, ktorá predstavila svoju tvorbu zo zbierky Kamienky v dlani a viedla diskusiu 

o procese tvorby. 

 

Apríl  

Apríl priniesol mimoriadne navštevované podujatie Tvoríme a recyklujeme, realizované komunitou 

Pletenie z papiera. Workshop mal obrovský úspech – navštívilo ho viac ako 100 ľudí. Účastníci sa 

zoznámili s technikou pletenia z papiera a domov si odniesli vlastnoručne vytvorené výrobky. 

Konalo sa aj ďalšie stretnutie KOOR rady, ktoré sa zameralo na plánovanie nadchádzajúcich podujatí – 

najmä Ping-pongového turnaja a Ekodňa. 

 

Máj  

V máji prebehol 3. ročník stolnotenisového turnaja, ktorý sa niesol v priateľskej atmosfére. Súťažili 

hráči z Banskej Bystrice aj okolia, v kategórii mužov aj žien. 

Séria podujatí Tvorím, teda som pokračovala stretnutím so spisovateľkou Annou Halajovou, autorkou 

knihy Odpečatenie srdca. Diskusia bola zameraná na tému „Ako som si splnila sen alebo všetko má svoj 

čas“. Podujatie obohatil hudobný sprievod pesničkára Romana Buhoveckého, workshop „hra so 

slovami“ a možnosť prezentácie tvorby účastníkov. 

 

Jún  

Jún patril jednému z najvýznamnejších komunitných podujatí – Ekodňu. Predstavili sa komunity Sanare, 

Pletenie z papiera a Sásovskí dinosauri, ktorí učili návštevníkov hrať petang. Program doplnila lektorka 

zdravej výživy Petra Foldiová a v záhrade sa varil tradičný kotlíkový guláš. Podujatie malo rodinný, 

príjemný charakter a prilákalo širokú verejnosť. 

 

Júl  

Letné obdobie prinieslo 2. ročník Popoludnia s jógou. Účastníci si zacvičili v príjemnom prostredí 

komunitnej záhrady, venovali sa relaxácii, rozjímaniu a posilneniu koncentrácie. Nechýbalo malé 

občerstvenie a priestor na zdieľanie zážitkov. 
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September  

Po letnej prestávke sa v septembri uskutočnili dve podujatia. Beseda Zdravie a vitalita priniesla 

množstvo informácií o zdravom stravovaní, princípoch vyváženého jedálnička a praktických návykoch 

životného štýlu. 

Druhým podujatím bol Deň športu, v rámci ktorého si návštevníci mohli vyskúšať rôzne aktivity – 

petang, stolný tenis, aerobic či menej tradičnú hru cornhole. Najúspešnejší športovci boli odmenení 

malými darčekmi. 

 

Október  

Október bol bohatý na komunitné dianie. Tradičné podujatie Babie leto spojilo jesennú brigádu, 

upratovanie vnútorných priestorov aj komunitnej záhrady. Súčasťou programu bola aj ukážka a hranie 

petangu so Sásovskými dinosaurami a spoločné posedenie pri guláši. 

Pokračovala aj séria Tvorím, teda som. Tentokrát bol hosťom herec, pedagóg a autor detských kníh 

Boris Kováč, ktorý predstavil svoju najnovšiu tvorbu. Program obohatil kúzelník Marek Zázrivec. 

Podujatie prilákalo 22 návštevníkov a malo veľmi pozitívny ohlas. 

Záver mesiaca patril stretnutiu zástupcov komunít, na ktorom sa spoločne pripravoval harmonogram 

podujatí na rok 2026. 

 

November 
Tento mesiac sa začal prednáškou "Ako si udržať energiu a vitalitu v každom veku". Prednášku viedla 
Adrianna Gorasz - zdravotná sestra s dlhoročnou praxou, ktorá účastníkom poskytla množno tipov na 
podporu zdravého životného štýlu. 
Uskutočnilo sa tiež ďalšie zo série stretnutí Tvorím, teda som. Podujatie malo tento krát cestovateľskú 
tému - "Keď cesta je cieľ". Mladá pútnička Michaela Muránska porozprávala o svojej viacnásobnej ceste 
do Santiaga de Compostela. 
Mesiac november nakoniec ukončilo podujatie Maľovanie medovníkov, o ktoré bol značný záujem. 
Podujatie viedla p. Klocháňová - majsterka odborného výcviku zo SOŠ pod Bánošom. Tá účastníkov 
zasvätila do tajov pečenia medovníkov, výroby kvalitnej zdobiacej hmoty ako aj samotnej techniky 
zdobenia. Posielame niekoľko fotografií.  
 
December 
Tento mesiac sa aj v komunitnom centre niesol v duchu Vianoc. Uskutočnilo sa posledné podujatie v 
daný rok - Vianočná kapustnica. Členovia komunít sa zišli už ráno a spoločnými silami chystali toto 
chutné občerstvenie. Podujatie umožnilo a podporilo bližšie zoznámenie sa medzi jednotlivými 
komunitami, ktoré mali priestor zrekapitulovať svoj rok, prebrať plánované podujatia ale tiež 
neformálnou formou prehĺbiť osobné vzťahy. 
 
Nepravidelné aktivity Komunitného centra Sásová priniesli počas celého roka širokú paletu programov 

– od športu, kultúry, tvorivosti a vzdelávania až po spoločenské a komunitné stretnutia. Vďaka 

spolupráci komunitných skupín a odborných hostí sa podarilo vytvoriť pestré a živé prostredie, ktoré 

podporuje aktívny život obyvateľov a posilňuje komunitné väzby. 
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 Nepravidelné aktivity SPOLU 

JAN Petangový turnaj 
Petang – Domov Matky 

Terezy 
Stretnutie KOOR 

3x 
93 osôb 

FEB Stretnutie otužilcov 
Petang – Domov Matky 

Terezy 
 

2x 
41 osôb 

MAR Sebaobrana pre ženy Tvorím, teda som  
2x 

40 osôb 

APR Stretnutie KOOR Tvoríme a recyklujeme  
2x 

188 osôb 

MÁJ 
Stolnotenisový 

turnaj 
Tvorím, teda som 

 
 

2x 
59 osôb 

JÚN Ekodeň   
1x 

42 osôb 

 
JÚL 

Popoludnie s jogou   
1x 

5 osôb 

AUG Stretnutie KOOR   
1x 

10 osôb 

SEPT 
Zdravie a vitalita - 

prednáška 
Deň športu  

2x 
59 osôb 

OKT Babie Leto Tvorím, teda som Stretnutie KOOR 
3x 

76 osôb 

NOV 

Prednáška „Ako si 
udržať energiu 

a vitalitu v každom 
veku“ 

Tvorím, teda som 
Maľovanie 

medovníkov 
3x 

51 osôb 

DEC Vianočná kapustnica   
1x 

43 osôb 

SPOLU    
23x 

707 osôb 

 

V roku 2025 došlo k miernemu poklesu počtu aktivít avšak za to k zvýšeniu počtu zúčastnených osôb. 

Celkovo sa uskutočnilo 23 nepravidelných aktivít ktoré navštívilo 707 osôb (v roku 2024 sa uskutočnilo 

26 nepravidelných aktivít s počtom zúčastnených 681).  Podujatia boli zamerané na rôzne témy, ktoré 

by mohli byť pre širšiu verejnosť, ako aj členov komunitného centra zaujímavé a pôsobili zároveň aj 

ako prevencia sociálno-patologických javov. Niekoľko podujatí sa venovalo ekologickým témam, aby 

sme zdôraznili aj toto poslanie komunitného centra.   

2.3 Spolupráca s inými subjektmi 

DC Púpava 

Členovia DC Púpava dlhodobo a pravidelne navštevujú priestory KCS nie len na pravidelných aktivitách, 

ale aktívne sa zapájajú aj do nepravidelných činností. 

 

Jednota dôchodcov Slovenska – Banská Bystrica  

Aktívna spolupráca pri organizácii rôznych podujatí a prednášok 

 

Výbor mestských častí Sásová 

Podpora podujatí prostredníctvom poskytovania finančných prostriedkov na ich realizáciu. 
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Rádio Regina 

Propagácia podujatí KCS 

 

Eagle Hapkido & Taekwondo Dojang Banská Bystrica 

Workshop sebaobrany pre ženy  

 

 

3.   Personálne, finančné, materiálno-technické a prevádzkové    
  podmienky KCS 

 

KCS nemá právnu subjektivitu, je organizačnou súčasťou odboru sociálnych vecí Mestského úradu 
mesta Banská Bystrica (Organizačná štruktúra MsÚ B. Bystrica). 
 

3.1 Personálne zabezpečenie v roku 2025  

Koordináciu a činnosť v KCS zabezpečujú zamestnanci mesta Banská Bystrica s miestom 

výkonu práce v KCS. 

Koordinátor Komunitného centra  

Mgr. Monika Škodová (od 06/2022) 

Koordinátor komunitných aktivít 

Ing. Adrian Kostúr (od 05/2022) 

V komunitnom centre je od roku 2022 nezmenené personálne obsadenie. Ostal zachovaný počet 

zamestnancov – 2, spolu s rozdelením funkcií na koordinátora komunitného centra a koordinátora 

komunitných aktivít. Hlavnou náplňou práce koordinátora komunitného centra bolo spracovávanie 

administratívnych podkladov a výkazov, komunikácia s verejnosťou, tvorba propagačných materiálov 

a propagácia činnosti a podujatí KCS. Koordinátor komunitných aktivít zabezpečoval prenájom 

priestorov KCS, pracoval na možnom rozšírení komunít v KCS, organizoval a participoval na 

jednorazových pravidelných aj nepravidelných aktivitách. 

Dôležitá bola ako komunikácia koordinátorov medzi sebou, tak aj medzi koordinátormi a členmi 

komunitného centra. Členovia KCS boli pravidelne informovali o dianí v centre na stretnutiach KOOR 

rady a tiež prostredníctvom e-mailovej komunikácie. Pravidelná komunikácia medzi koordinátormi 

a členmi KCS bola nevyhnutná pre spoločnú prípravu podujatí a aktivít na základe potrieb členov. 

Uskutočňované boli tiež pravidelné stretnutia s pracovníkom OSV, kedy bol diskutovaný 

a vyhodnocovaný chod centra, možné nápady na zmeny a zlepšenia zo strany komunít alebo mesta 

Banská Bystrica. 

Personál Počet 

Koordinátor  komunitného centra 1  

Koordinátor  komunitných aktivít  1  

SPOLU 2 
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Ďalšie činnosti koordinátorov predstavovala aktualizácia prihlášok a odhlášok členov a tlačív na 

ochranu osobných údajov. V spolupráci s pracovníkom OSV boli takisto na webovej stránke mesta 

zverejnené aktuálne informácie o KCS, kde občania mohli nájsť mená koordinátorov spolu s telefónnym 

a e-mailovým kontaktom, rozvrh pravidelných aktivít, zoznam komunít s kontaktami a plánované 

podujatia. Rovnaké informácie boli takisto zverejnené a aktualizované na nástenkách v priestoroch KCS  

a na FB stránke KCS.  

3.2 Materiálno-technické zabezpečenie a prevádzkové podmienky  

KCS je zriadené v budove vo vlastníctve mesta Banská Bystrica (bývalá základná škola).  

KCS sa nachádza v časti budovy v pavilóne D na prízemí, celková výmera 123,73 m², objekt je 

bezbariérový. 

Dispozičné riešenie  miestností:  

- prízemie: vstup do KCS, spoločenská miestnosť, klubovňa, kuchynka, 3x sklad, kancelária pre 

pracovníkov KCS 

- exteriér KCS: časť areálu má spevnený povrch, časť tvorí zeleň; priestor využívaný na exteriérové 

komunitné aktivity v KCS 

- v interiéri aj exteriéri sú vytvorené podmienky pre stretávanie sa komunít, zároveň priestor umožňuje 

aj realizáciu rôznych podujatí či menších školení. 

Využívanie priestorov sa riadilo dokumentom - „Zásady využívania nebytových priestorov komunitných 

centier v Banskej Bystrici č. VP 15/2015, s účinnosťou od 15.1.2015 a následne od 1.10.2020  

„Smernicou o využívaní nebytových priestorov komunitných centier v Banskej Bystrici VP22/2020 

OSV“.  

Z rozpočtu mesta sa nakupoval materiál potrebný na bežný chod a údržbu KCS a realizovali sa nákupy 

podľa požiadaviek a potrieb komunít. Na zveľadenie priestorov kancelárie zamestancov KC bola v rámci 

interiérového vybavenia zakúpené kancelárske stoly, kancelárske kreslá, stolné lampy a tiež stropné 

svietidlá. Na základe požiadaviek komunít boli tiež zakúpené interiérové pentagové gule.   

 

Zoznam nakúpených vecí:  

- Interiérové petangové gule 

- Stolné lampy 

- Stropné svietidlá 

- Kancelárske stoly 

- Kancelárske kreslá 

- Kancelárske potreby 

- Hygienické potreby 
- Čistiace potreby 

Aktivity sa v priestoroch KCS uskutočňovali  v priebehu celého roka, v pracovných dňoch aj počas 

víkendov, v čase od 8:00 h do 20:00h. Priestory KCS boli počas roka využívané najmä členmi centra, na 

stretávanie KOOR rady, ale tiež na organizáciu nepravidelných aktivít.  
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3.3 Finančné podmienky - rozpočet  

Činnosť KCS je financovaná z rozpočtu mesta B. Bystrica a môže byť financovaná aj 

z mimorozpočtových zdrojov získaných z projektov, grantov a pod. 

Rozpočet pre KCS pre rok 2025:   

- mzdové výdavky boli vo výške 11.537,39 € 

- materiálne výdavky: 1.209,15 € 

Všetky výdavky boli včas uhradené, bolo vyhovené aj požiadavkám najmä v materiálnom vybavené pre 

KCS. 

Niekoľko z realizovaných podujatí bolo podporených prostredníctvom VMČ.  

 

4. Realizované projekty 

 

V rámci projektu „2025 - Rok aktivít pre všetkých“ boli niektoré podujatia realizované s finančným 

príspevkom z VMČ Sásová-Rudlová.  Podporených bolo 7 aktivít celkovou sumou 1.274,92 €.  

Názov 

Názov projektu 
Cieľová 
skupina 

Obdobie 
realizácie 

Finančná 
podpora 

VMČ 
Prínos projektu 

Literárny klub- 
Tvorím, teda som 

široká 
verejnosť 

20.3.2025 
22.5.2025 
16.10.2025 
19.11.2025 

158,81 € 

Projekt spája ľudí rôznych vekových 
kategórií so záľubou v literárnom 
a hudobnom umení. Podujatia 
pomáhajú k začleňovaniu 
zdravotne znevýhodnených osôb 
do spoločnosti.  

Stretnutie 
otužilcov 

široká 
verejnosť 

8.2.2025 86,40 € 

Stretnutie podporilo edukáciu 
v oblasti otužovania a jeho 
prínosov pre zdravie a spojilo 
nadšencov tejto aktivity.    

Stolnotenisový 
turnaj 

široká 
verejnosť 

3.5.2025 324,70 € 

Turnaj podporuje zdravý životný 
štýl, rozvoj pohybových aktivít a 
prepojenie miestnych nadšencov 
tohto športu.  
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Ekodeň 
široká 
verejnosť 

7.6.2025 221,90 € 

Projekt okrem prepájania rôznych 
vekových generácii podčiarkuje aj 
ekologický rozmer komunitného 
centra a upozorňuje na dôležitosť 
tejto témy.  

Deň športu 
široká 
verejnosť 

30.9.2025 88,48 € 

Projekt spojil priaznivcov rôznych 
športov – aerobicu, petangu, ping-
pongu, či šípok a prepojil členov 
KCS so širokou verejnosťou.  

Babie leto 
široká 
verejnosť 

11.10.2025 166,13 € 

Babie leto predstavuje komunitný 
sídliskový festival zameraný aj na 
ekologické témy s cieľom 
prepájania komunít a prehlbovania 
susedských vzťahov. 

Vianočná 
kapustnica 

široká 
verejnosť 

6.12.2024 228,50 € 

Vianočná kapustnica je určená 
členom komunít a slúži na 
utužovanie vzťahov. Podporuje 
lepšie vzájomné poznanie a dáva 
priestor na diskusie o plánoch do 
nadchádzajúceho roka.   

 

5. Vyhodnotenie stanovených úloh za rok 2025 
 
 
Úlohy na rok 2025 predstavovali: 
 
1. Vytvorenie priestoru pre nové komunity a rozvoj komunitného centra 

Cieľ považujeme za čiastočne splnený. Odchodom dvoch komunít vznikol priestor pre potenciálne 

nové aktivity, no v priebehu roka nepribudli žiadne nové komunity. Napriek tomu došlo                         

k výrazným úpravám a úpravám rozvrhu, ktoré podporili efektívnejšie využívanie priestorov. 

 

2. Motivácia členov komunít k iniciatívnejšiemu prístupu na fungovaní komunitného centra 

Cieľ považujeme za splnený. Členovia komunít prejavili zvýšenú iniciatívu a aktívne sa zapájali do 

chodu komunitného centra. Sami prichádzali s návrhmi na organizáciu podujatí, o ktoré mali 

záujem, a tiež si samostatne podávali žiadosti o finančné príspevky Výboru mestských častí. 

Podujatia tak realizujú vo väčšej miere nezávisle. 

 

3. Zveľadenie a modernizácia priestorov KCS 

Cieľ považujeme za splnený. V rámci modernizácie boli vymenené či doplnené kancelárske stoly, 

kreslá, stropné svietidlá a stolové lampy, čím sa zvýšila funkcionalita aj estetická úroveň 
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pracovného prostredia zamestnancov. Členovia komunít sa takisto aktívne zapojili do brigády 

počas podujatia Babie leto a sami navrhli usporiadanie ďalšej brigády v jarnom období. 

 

6. Návrhy úloh na rok 2026 

Úlohy na rok 2026: 

1. Zvyšovanie povedomia o komunitnom centre medzi obyvateľmi sídliska Sásová 

2. Podpora medzi-generačného stretávania a spolupráce 

3. Organizácia odborných prednášok a prevencia sociálno-patologických javov  
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Príloha – Fotodokumentácia z aktivít KCS 

Stretnutie otužilcov – 8.2.2025 
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Stolnotenisový turnaj – 3.5.2025 
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Tvoríme a recyklujeme – 25.4.2025 
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Sásovskí dinosauri s klientami Domu Matky Terezy – 30.1.2025 
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Sebaobrana pre ženy – 18.3.2025 

 

 

 

 



Mestský úrad Banská Bystrica, Československej armády 26, 974 01  Banská Bystrica, www.banskabystrica.sk  
IČO: 00313271, DIČ: 2020451587, tel.: 0800 14 15 14, e-mail: podatelna@banskabystrica.sk 
Ochrana osobných údajov (GDPR): www.banskabystrica.sk/urad/ochrana-osobnych-udajov 

22/26 

 

Tvorím, teda som – 19.11.2025 
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Zdobenie medovníkov – 20.11.2025 
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