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1. Zakladné udaje

Nazov: Komunitné centrum Foncorda
Sidlo: Havranské 9, 974 01 Banska Bystrica
Zriad'ovatel: Mesto Banska Bystrica

Uznesenim MsZ Cislo 1538/2014 zo dria 28.10.2014
ICO: 00313271
Zodpovedna osoba:  Mgr. Martina Bockova

Kamila Bullova

Kontakt: +421 917 505 922, +421 915 989 196 kcfoncorda@gmail.com

https://www.facebook.com/kcfbb, www.banskabystrica.sk

2.Poslanie Komunitného centra Foncorda a jeho ¢innost

Komunitné centrum Foncorda (dalej len ,KCF“) vzniklo v roku 2014 ako nekomercny
a neutralny priestor, vytvoreny najma pre aktivne obcianstvo, na nadvazovanie pozitivnych
medziludskych vztahov, na motivovanie ku kvalitnejsim susedskym vazbam na sidlisku aj
v komunite, na sietovanie partnerov, na podporu efektivnej medzigeneracnej komunikacie, na
prevenciu socidlno-patologickych javov najma na sidlisku Fonéorda. Je uréené pre vSetkych
obyvatelov mesta — deti, mladez, rodiny, znevyhodnené skupiny, seniori, organizacie
a institucie, ktoré sa podielaju na komunitnom rozvoji.

Hlavnym poslanim, respektive jeho cielom, je podporovat pozitivny obciansky aktivizmus,
talent a tvorivy potencial jednotlivcov, formalnych aj neformalnych skupin. KCF je priestor,
ktory vytvara podmienky a moznosti pre naplfianie réznorodych potrieb, rozvijanie potencialu,
zruénosti a schopnosti jednotlivcov, rozvijanie medzigeneraéného dialdogu a podporovanie
rozvoja na banskobystrickom sidlisku Foncorda.

Za dalsiu velmi vyznamnu cast poslania KCF povaZujeme vytvaranie podmienok na podporu
dobrovolnickych aktivit a dobrovolnictva v praxi, organizovat a koordinovat komunitné
podujatia a projekty, do ktorych sa mo6zu zapojit rozne cielové skupiny. Pomahat pri rieseni
problémov v sidliskovych komunitach fludom v ohrozeni, ktori maju obmedzené finanéné a
socialne mozZnosti, podporovat aktivity ¢clenov miestnych komunit k svojpomocnému rieseniu
socialnych problémov v ramci miestneho spoloéenstva, poskytovat priestor na sebarealizaciu,
neformalne vzdeldvanie, organizovanie stretnuti, odbornych, kulturnych, relaxa¢nych a
volnocasovych aktivit, integrovat zdravotne znevyhodnené osoby a odstrafiovat tak
medzigeneracné ¢i socidlne bariéry medzi fludmi a v neposlednom rade spolupracovat,
sietfovat a vytvarat komunitné partnerstva i spoloCenstva.
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2.1 Clenovia a cielové skupiny

Aktivne komunity v roku 2025 a pocty ich ¢lenov:

Komunita Pocet ¢lenov k 31.12.2025

Spevokol Radost 35
Stretnutie seniorov 37
Klub Gulomet — Petang 16
Sportové tréningy pre seniorov 13
Ping pong — Zeny 10
Ping pong — muii 7

Sach 8

Rytmy tanca 4

Pridaj sa k ndm, nebud sdm 21
Bylinkaren na Foncorde 6

Cestovatelsky den 11
Varime bezlepkovo 10
Spolu 178

V roku 2025 navstevovalo KCF 12 komunit, o je v porovnani s rokom 2024 o jednu viac. V roku 2025
pribudla komunita Rytmy tanca. Jedna komunita - Cestovatelsky deri sa stretavala v intervale
1x mesacne. V roku 2025 obnovila svoju ¢innost komunita Varime bezlepkovo, ktord sa ako
svojpomocna skupina fudi s diagnostikovanou celiakiou stretdvala nepravidelne. Na zaklade zaujmu
z radou ¢lenov komunit boli priestory KCF 3 x tyZdenne prenajimané, za ucelom precvicovania jogy.
KedZe nejde o aktivitu realizovand na principe ,komunita komunite”, ale ide o platenu ¢innost,
neuvadzame ju ako komunitu a rovnako ani Uc¢astnici jogy nie su vedeni ako ¢lenovia KC. V sucasnosti
ma KCF 178 clenov, Co je o 37 ¢lenov viac v porovnani s rokom 2024.

Zoznam clenov koordinacnej rady (KOOR) v roku 2025:

Pdsobisko/pozicia/zastupca komunity

Meno a priezvisko

Ping pong Zeny

Vlasta Seninova

Ping pong muzi

Jozef Pribylina

Sportové tréningy seniorov

Jozef Debnar

Petang-Gulomet

Anna Kmetovd

Sach

Pavol SpiSiak

Spevokol Radost, Stretnutie seniorov

Maria Lehocka

Bylinkaren na Foncorde

Kamila Bullova
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Pridaj sa k nam, nebud sam Kamila Bullova
Cestovatelsky den Ludmila Strmeriova
Varime bezlepkovo Slavka Novakova
Rytmy tanca Silvia Pisarovicova
OZ Aksen BB Eva Marhoferova
0OZ BBOS Mgr. Diana Javorcikova
OZ Erika Karova Erika Karova
SK Junior Zdenék Gregor
Mestska cast Foncorda Ing. Hana Kasova
0Z Kompas — centrum rozvoja Silvia Zabkova
Riaditel CVC Mgr. Richard Vrbovsky

KOOR rada vznikla dobrovolne z ¢lenov komunit KCF za u¢elom pripravy podujati, smerovania
¢innosti, rieSenia problémov v komunite, nastavovania a dodrziavania komunitnych pravidiel,
informovania svojich ¢lenov o Zivote v KCF a pod. V roku 2025 sa KOOR rada stretla
s koordinatormi KCF len raz za ucelom dodrZiavania pravidiel a principov fungovania KCF
a CVC; 1-krat sa uskutocnilo stretnutie so zdstupcami komunit, ktoré bolo uréené najma
organizatnym zmenam a tieZz sa konalo niekolko menSich porad v suvislosti s planovanymi
udalostami v KCF. Ako koordinadtori komunitnych centier sme mali spolu aj s KC Sdsova
4 porady pocas roka. Okrem napldnovanych stretnuti komunikacia prebiehala telefonicky
alebo osobne a pisomnou formou prostrednictvom e-mailov.

2.2 Prehlad ¢innosti

Oproti roku 2024 sa v KCF uskutocnilo viac nepravidelnych akcii, vznikli nové komunity a
taktie? KCF navstivilo viac fudi. Z VMC nam boli zafinancované vietky projekty, ktoré sme
chceli v KCF zrealizovat a vdaka aj takymto nepravidelnym akciam sa podporila navstevnost
KCF a aj informovanost obyvatelov o jeho existencii.

2.2.1 Pravidelné aktivity

Denna prevadzkova doba komunitného centra je pondelok az piatok v ¢ase od 8:00 h do 20:00
h. Pocas roka 2025 komunity fungovali podla aktualneho rozvrhu.
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Pocet zucastnenych podla mesiacov:
PRAVIDELNE 1. 2. 3. 4, 5. 6 7 8. 9 10. | 11. | 12. | SPOLU
AKTIVITY
Ping pong Zeny 24 | 24 | 18 | 23 | 30 | 29 15 | 12 | 24 | 13 | 25 15 252
Ping pong muzi 9 28 | 21 | 24 | 26 | 22 4 8 31 | 17 | 28 | 41 256
Pridaj sa k nam 41 | 44 | 44 | 30 | 19 | 33 - 10 | 21 | 28 | 20 | 25 315
Cestovatelsky defi | 32 | 65 | 68 - - - - - - 36 | 26 - 227
Sportové tréningy 6 40 | 23 | 29 | 10 | 24 - 8 23 | 26 | 26 | 11 226
Petang Gulomet | 76 47 | 34 | 21 | 21 | 39 - 11 | 14 52 | 32 355
Sachy 4 7 9 | 10| 10| 9 - - 4 - - 57
Spevokol Radost 50 | 88 | 19 | 30 | 16 | 34 | 14 - 37 | 67 | 52 | 52 459
Stretnutie 0 10 28 0 - 12 - - - - - - 50
seniorov
Bylinkaren na 9 2 9 8 7 5 3 4 10 5 3 3 68
Foncorde
Rytmy tanca - - - 4 11 | 22 4 - - - - - 41
Varime - - - 15 - 9 - - - - - - 24
bezlepkovo
SPOLU 251 |355]273|194| 150|238 | 40 | 53 | 164 | 204 | 232 | 179 | 2333
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2.2.2 Nepravidelné aktivity

Zaciatkom marca sa v KCF konal prvy ro¢nik akcie Hrad sa cela Foncorda. Aktivita bola
financovana z VMC Foncorda a jej cielom bolo prostrednictvom hrania spolo¢enskych hier
ponuknut volnocasovu aktivitu pre deti a seniorov pocas jarnych prazdnin. Vzajomna
kooperdacia pri hrach viedla k rozvoju a k podpore medzigeneracnych vztahov. Zacastnili sa aj
¢lenovia z Unie nevidiciach, ktori predstavili ostatnym, ako vyzeraji spolo¢enské hry uréené
pre nevidiach. Po¢as mesiaca marec bol v spolupraci s Asociaciou slovenskych arteterapeutov
realizovany workshop Den arteterapie, v ramci ktorého bolo mozné si aktivne vyskusat tuto
formu terapie a dozvediet sa o nej nieco viac.

V aprili mali moznost ¢lenovia komunity Pridaj sa k ndm, nebud’ sém, zucastnit sa Tréningu
pamdti. Cielom bol rozvoj pamatovych schopnosti, zlepSenie koncentracie a podpora
kognitivnych funkcii. Uéastnici boli pouceni ako sa maju starat o svoj mozog a boli im
predstavené techniky ako si lepSie zapamatat nové informacie. Tréningom pamati sme
podporovali dusevnu kondiciu a aktivne starnutie.

V mdji pri prileZitosti Dria matiek bola zrealizovand akcia s ndzvom Darcek pre mamu, ktora
bola venovana vsetkym mamdam a starym mamam. Deti mali prileZitost v tvorivych dielni¢kach
vyrobit origindlne daréeky pre mamu, mamy si mohli vypocut prednasku od psychologicky
Mgr. Lubice Urbanovej, PhD., z DFNsP B. Bystrica na tému ,Prevencia vyhorenia na materske;j
dovolenke”. Taktiez mohli stravit ¢as s kozmetickou poradkyriou, ktorda im poskytla
individudlne poradenstvo ohladom pleti. Taktiez v mesiaci maj sa v ramci komunity Bylinkaren
na Foncorde uskutocnila brigdda, pocas ktorej sa zveladovala komunitna zdhradka. Vdaka
brigdde sa stretlo vacSie mnoZstvo milovnikov byliniek, ktori mohli prispiet ku skrasleniu
prostredia okolo KCF a zdroven spolocne stravili prijemné chvile. Aj tieto podujatia boli
realizované s finanénou podporou VMC. V zdvere mesiaca komunita Petang zorganizovala v
exteriéri KCF Majales. Cielom majalesu organizovaného pre ¢lenov vSetkych komunit bolo
posilnit vzajomné vztahy medzi ¢lenmi a podporit spolocensky a kulturny Zivot. Akcia zaroven
umoznila aktivizovat seniorov, ktori sa podielali na priprave programu.

V mesiaci jun sa ¢lenovia komunity Petang a Spevokol Radost zicastnili otvorenia Oddychovej
z6ny MAGNOLIA v Zariadeni pre seniorov Jesen. U¢ast KCF pokradovala na mestskej akcii Dni
mestskej kultiry. Komunita petangistov predstavila hru ,,petanque” v CNK Zahrada a hru Sach
na nadrozmernej Sachovnici s velkymi figirkami si mohli zaujemcovia vyskusat na Namesti
SNP, kde komunitu Sachistov reprezentoval pan Spisiak. V zavere mesiaca KCF odprezentovalo
svoju ¢innost na akcii CHILL and VOLUNTEERING - festival dobrovolnickych prileZitosti.

V auguste, na zaver letnych prazdnin pripravuje CVC Pohoda Detsky jarmok, v ramci ktorého
KCF zorganizovalo zbierku 3kolskych potrieb pod nazvom Skola vola. Poéas letnych prazdnin
boli zbierané skolské pomocky a potreby, ktoré sa na akcii nasledne odovzdali rodinam, pre
ktoré je zaciatok Skolského roka financne narocny.

V septembri sme uz tradicne zorganizovali 4. ro¢nik Foncordackeho dna zvierat. Tento rocnik
bol venovanym koriom. Deti mali moznost sa povozit na ponikoch, dozvediet sa o nich nové
informacie, ucesat ich, ponuknut ich jablkom ¢i mrkvou. V tvorivych dielfiach vyrabali makety
konikov a dozvedeli sa nie¢o nové aj o hobby horsingu, ktory je ¢oraz viac medzi mladezou
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oblUbeny. V tento den prebiehala aj akcia pre vSetkych milovnikov Sachu pod nazvom Mate
radi $ach? Uc&astnici roznych vekovych kategérii si mohli spolu zahrat. Aj tieto podujatia boli
financované z VMC Fonc¢orda. Pocas mesiaca september prebiehala v KCF zbierka jesenno-
zimného oblecenia, ktora vyvrcholila burzou. Veci, ktoré po burze ostali boli darované do
KC Velké Dravce v okrese Luéenec.

V oktdbri sa v KCF uskutocnila aktivita venovana zdravému Zivotnému $tylu a prevencii choréb,
najma u seniorov, pod nazvom Den pre zdravie. Cielom tohto dra bolo podporit zdravy
Zivotny Styl seniorov, zvysit ich povedomie o tom ako predchadzat chorobam, podpora
zdravych ndvykov a zéroven vytvorit prileZitost na pohyb, relaxaciu a spolocenské stretdvanie
sa komunity.

S prichodom dusic¢kového obdobia sme mesiac oktdber zakoncili akciou s nazvom Svetlonosy
v komunitku, ktora bola tématicky zamerana na tradicie a zvyky spojené s obdobim dusiciek
a jesene, o ktorych nam prisla porozpravat etnologicka Jana Koltonova zo Stredoslovenského
muzea. Cielom bolo priniest detom a ¢lenom komunity zabavné a vzdelavacie podujatie, ktoré
spaja poznania tradicii s tvorivou aktivitou, podporuje kreativitu, komunitni spolupracu a
radost zo spolo¢ného stretnutia.

V novembri sa uskutocnila brigdda Zazimovanie bylinkovej zahrady a tieZ Komunitné hody.
Témou 13. roc¢nika bol chlieb. Na zadver mesiaca sa v KCF uskutocnil Stolnotenisovy turnaj, na
ktorom sa zucastnili pingpongisti z nasho komunitného centra a Komunitného centra Sasova.

ZacCiatkom decembra sme zorganizovali akciu Vianoce kedysi a dnes, kde si mohli zic¢astneni
pripomenut a zaspominat, ako vyzerali Vianoce kedysi. Spevokol Radost nam prisiel zaspievat
vianoc¢né koledy, piekli a zdobili sa medovniky, oblatky, varil sa detsky punc a vyrabali sa r6zne
viano¢né ozdoby. Pocas celého decembra prebiehala v KCF potravinova zbierka, ktora
vyvrcholila Puncovackou, kedy sa zozbierané potraviny prerozdelovali medzi socidlne slabsie
rodiny.

Predkladame struény prehlad aktivit, ktoré sa podarilo zorganizovat v roku 2025:

Nazov aktivity Realizator | Cielova skupina Pocet Ciel
ucastnikov
Hra sa cela KC Foncorda Bez Podpora aktivheho
Foncorda obmedzeni 53 travenia volného c¢asu a
medzigeneracnych
vztahov
Den arteterapie | KC Foncorda Bez Podpora dusevného
obmedzeni 10 zdravia
Tréning pamati | KC Foncorda Clenovia 10 Rozvoj pamatovych
komunity Pridaj schopnosti
sa k nam, nebud prostrednictvom
sam cviéeni, hier a technik
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turnaj

pingpongovych
komunit v KC
Foncorda a KC
Sasova

Nazov aktivity Realizator Ciel'ova skupina Pocet Ciel
ucastnikov
Joga pre KC Foncorda Bez 1018 Posilnenie tela a mysle
zaCiatoCnikov obmedzeni
Darcek pre KC Foncorda Bez obmedzeni 35 Oslava Dnia matiek a
mamu pripomenutie si ich
dolezitosti
Bylinkaren na komunita Bez 25 Aktivne travenie
Foncorde Bylinkarent na | obmedzeni volného ¢asu ¢lenov
Foncorde komunity a
dobrovolnikov
Majales Komunita Clenovia 50 Vzajomné posilnenie
petang komunit KCF vztahov medzi ¢lenmi KCF
Skola vol KC Foncorda Bez obmedzeni 137 Podpora rodin pri Starte
do nového skolského
roka
Foncordacky KC Foncorda Bez obmedzeni 102 Podporenie vztahu k
den zvierat zvieratam (ku koriom)
cez zazitok
Mate radi Sach? | KC Foncorda Bez 4 Podpora spoloéného
obmedzeni hrania a rozvoj
Sachovych zru€nosti
Burza obleéenia | KC Foncorda Bez 42 Dat druht Sancu
obmedzeni obleceniu a obuvi
Den pre zdravie | KC Foncorda Bez 28 Podpora zdravého
obmedzeni Zivotného Stylu
Svetlonosy v KC Foncorda Bez obmedzeni 66 Ozivit tradicie a zvyky
komunitku spojené s dusickami
Zazimovanie Bez obmedzeni 10 Aktivne travenie volného
bylinkovej KC Foncorda ¢asu ¢lenov komunity a
zéhrady dobrovolnikov
Komunitné hody | KC Foncorda Bez obmedzeni 163 Ochutndavky réznych
druhov chlebov.
Stolnotenisovy | KC Foncorda Clenovia 18 Podpora pohybovej

aktivity, socidlnych
kontaktov.
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Nazov aktivity Realizator Ciel'ova skupina Pocet Ciel

ucastnikov
Vianoce kedysia | KC Foncorda Bez obmedzeni 75 PribliZzenie si viano¢nych
dnes zvykov z minulosti
Zbierka Nie si sam | KC Foncorda Bez obmedzeni 21 Zbierka potravin pre

rodiny zo socialne
slabsieho prostredia

Zhrnutie:

V priestoroch KCF fungovalo na pravidelnej baze 12 komunit, v ramci ktorych navstivilo KCF
23303 ludi, ¢o je v porovnani s rokom 2024 o 722 viac . Cely rok prebiehala aj nepravidelnd
aktivita Jéga pre zaciatocnikov, pocas ktorej KCF navstivilo 1018 ludi. Nepravidelnych podujati
bolo realizovanych 12 a celkovo sa ich zucastnilo 849 fudi.

Nové poznatky a podnety:

Na zaklade skusenosti a podnetov z komunit individudlnych ndvstevnikov vznikla myslienka na
vytvorenie novych mozZnosti pomoci, resp. usmernenia ¢lenov komunit, ako aj Sirokej
verejnosti pri rieSeni réznych Zivotnych situdcii, v ktorych sa ocitaju, prostrednictvom
zakladného socidlneho poradenstva.

Prevencia socidlno-patologickych javov, rieSenie rodinnych situacii, medziludskych vztahov,
ale i osobnostného rozvijania sa a ziskavania informacii tiez patrili v roku 2025 medzi délezité
poslania/ciele KCF. Na zd6raznenie potreby riesenia neprijemnych alebo tabuizovanych tém
sme zvolili viacero foriem oslovenia obéanov mesta Banska Bystrica:

- zaradenie odbornych prednasok pocas roka na aktudlne témy vzhladom na situaciu v
spolocnosti,

- propagovanim informacii na nastenke a v online priestore,

- nasmerovanie na moznost riesenia negativnych socidlnych situdcii za podpory inych
odbornikov (Specidlnych pedagdgov, psycholégov a inych).

Prostrednictvom nasteniek v KCF ¢i FB stranky komunitného centra sme sa snazili poskytnut
verejnosti informacie o moZnostiach rieSenia problémov réznych cielovych skupin. Na
nastenkach mohli ndvstevnici najst zakladné informacie o tom, kde a kto im moéze poméct v
nepriaznivej situdcii; telefonicky kontakt, informacie o poskytovateloch z roznych oblasti ako
napr.: psycholdg, linka dévery, pomoc pre tyrané Zeny. Propagovali sa projekty prebiehajlce
v meste Banska Bystrica na podporu aktivneho a zmysluplného travenia ¢asu, ponuky
kultdrnych, vzdelavacich a inych volnoéasovych aktivit a samozrejme pripravovanych podujati
realizovanych KCF.
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3. Personalne, financné, materidlno-technické a prevadzkové
podmienky KCF

KCF nema pravnu subjektivitu, je organizacnou sucastou odboru socidlnych veci Mestského
Uradu mesta Banskd Bystrica (Organizaénd $truktira MsU B. Bystrica).

3.1 Persondlne zabezpecenie v roku 2025

Personal Pocet
Koordinator komunitného centra 1
Koordinator komunitnych aktivit 1
SPOLU 2

Koordinator Komunitného centra:
Mgr. Martina Bockova (od 09/2024 — stucéasnost)

Koordinator komunitnych aktivit:
Emilia Gregorcokova (01/2025-05/2025)

Nikola Slep¢anova (06/2025-07/2025)

Kamila Bullova (12/2025)

Koordinator komunitného centra zabezpecoval komunikaciu so Sirokou verejnostou, v pripade
potreby zabezpecoval prendjom priestorov a spracovaval administrativne podklady.
Koordinator komunitnych aktivit sa sustredil na koordindaciu volnocasovych aktivit existujucich
komunit a pracoval na moZznom rozsireni o dalSie komunity a participoval na jednorazovych
pravidelnych aj nepravidelnych aktivitdch. Rozdelenie pracovnych pozicii na koordinatora
komunitného centra a na koordindtora komunitnych aktivit mal svoje opodstatnenie. Prax
ukazala, Ze tento pocet je potrebny a zatial aj postacujuci. Podarilo sa dosiahnut zlepsenie
komunikacie medzi zriadovatelom a ¢lenskymi komunitami pri plneni jednotlivych
poziadaviek. Pri¢inil sa o to i postupne nastaveny systém prace, vzajomna participacia na
veciach a spolupraca a toky informacii medzi vsetkymi.

Medzi bezné ¢innosti koordinatorov patrili aj uréité administrativne prace sivisiace s riadnym
fungovanim KCF. Tykali sa aktualizacie clenstva v KCF (prihlasky/odhlasky), aktualizacia
potrebnych tlac¢iv na ochranu osobnych udajov (dalej ,,GDPR”), nakolko KCF je otvoreny
priestor pre vsetkych, vacSina aktivit/¢innosti/podujati sa zverejriovalo/propagovalo,
spracovavala sa fotodokumentacia, uverejiiovali sa prispevky v online priestore a pod.
Koordinatori spracovavali propagacné materialy, propagovali ¢innost KCF prostrednictvom
facebookovej stranky a vyvesnych tabul na sidlisku Foncorda, koordinovali ¢innost
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jednotlivych komunit, pripravovali spolu s komunitami aktivity/podujatia. Pravidelne
komunikovali a spolupracovali s pracovnikom OSV, ktory aktualizoval udaje na webovej
stranke zriadovatela www.banskabystrica.sk, kde ob¢ania mesta nasli potrebné informacie o

fungovani KCF: mena koordinatorov spolu s telefénnym a e-mailovym kontaktom, rozvrh
pravidelnych aktivit, popis komunit s kontaktami a mena s telefénnymi cislami zamestnancov
mestského Uradu zodpovednymi za chod KCF. VSetci sa zaroven pravidelne stretdvali,
priebeZne vyhodnocovali chod centra, poZiadavky a namety na ¢innost zo strany komunit.

3.2 Materidlno-technické zabezpecenie a prevadzkové podmienky
KCF je zriadené v budove vo vlastnictve mesta Banska Bystrica, ktord je dana do spravy CVC.

KCF sa nachadza v ¢asti budovy v pavildne B, celkova vymera 221,48 m?, samostatny vchod, v
objekte bezbariérovost nie je rieSena. Dispozi¢né riesenie:

- prizemie: vstup do KCF

- 1. poschodie: knizZnica, spolocenska miestnost, obyvacka, kuchynka, 2x sklad, kancelaria pre
pracovnikov KCF

- exteriér KCF je oploteny, ¢ast arealu ma spevneny povrch, ¢ast tvori zelen; priestor vyuzivany
na pravidelné exteriérové komunitné aktivity; Bylinkarenn na Foncorde, petang, ale aj
nepravidelné podujatia ako Majales &i Foncordacky def zvierat. Priestor patri do spravy CVC.

V KCF (interiér aj exteriér) su vytvorené podmienky pre stretavanie sa komunit, zaroven
priestor umoznuje aj realizaciu ro6znych podujati, Skoleni, workshopov a prezentdcii.

VyuZivanie priestorov sa riadi Smernicou o vyuzivani nebytovych priestorov komunitnych
centier v Banskej Bystrici VP22/2020 OSV, uGc¢innou od 1.10.2020 (dalej len ,Smernicou®).

Priestory KCF boli poéas roka vyuZivané najma clenmi centra, na stretdvanie KOOR rady
a prenajimané na cvicenie jogy v stlade so Smernicou.

Materialno-technické vybavenie v roku 2025 v KCF: kancelarske potreby, hygienické potreby,
propagacné materidly, vyzdoba vnutornych priestorov KCF. Zakipenie vSeobecného
materidlu, tovaru, pomocok pre riadne fungovanie KCF a realizovali sa ndkupy podla
skutocnych potrieb komunit. V roku 2025 bol odstraneny havarijny stav prasknutého
vodovodného potrubia v kuchynke a z vlastnej iniciativy ¢lenov komunit vymalované priestory
tzv. obyvacky.

3.3 Financné podmienky

Cinnost KCF je financovana z rozpo&tu mesta B. Bystrica a z VMC prostrednictvom OZ Zelena
Foncorda.
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Rozpocet pre KCF pre rok 2025:

- mzdové vydavky boli vo vyske 8.694,51 €

- materidlne vydavky: 830,16 €

- vydavky na sluzby a prendjom: 1.823,22 € + 5.040,00 € (prendjom)

Vsetky vydavky boli véas uhradené, bolo vyhovené aj poZiadavkam najma v materidlnom
vybaveni pre KCF.

4. Realizované projekty

Projekty v KCF boli realizované a aj spolufinancované v spolupraci s Vyborom mestskej ¢asti
(VMC) Foncorda.

Nazov aktivity Cielova skupina | Ciel Sumav €
Hra sa cela neobmedzena Podpora medzigeneracnych vztahov 194,30
Foncorda

Daréek pre mamu | neobmedzena Oslava Dna matiek a pripomenutie si 325,45

ich dolezitosti

Bylinkdren na neobmedzena Stretnutie dobrovolnikov, ktorym na
Foncéorde peknom a zdravom prostredi zalezi 598,30
Skola vold neobmedzena Materidlna podpora rodin pri Starte do 198,30

nového skolského roka.

Foncordacky den neobmedzena Podporenie vztahu k zvieratdam (ku 474,80
zvierat kornom) cez zazitok.

Svetlonosy v neobmedzena OZivit tradicie a zvyky spojené s 443,70
komunitku dusickami.

Vianoce kedysi a neobmedzena Priblizenie si viano¢nych zvykov z 449,50
dnes minulosti

V sucinnosti s KC — poskytnutim priestorov, boli realizované aj dalSie projekty podporené z
VMC ako napriklad Komunitné hody, Mate radi $ach? alebo potravinova zbierka Nie si sam.
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5. Vyhodnotenie stanovenych uloh za rok 2025

Ulohy na rok 2025:

1. Organizovanie novych, ale aj tradi¢nych podujati podla zaujmov komunity

V KCF sa v roku 2025 opakovane podarilo zorganizovat tradi¢né zbierky: Skola vold — pomohla
rodindm v sociadlnych a finan¢nej nudzi, kde aj nakup beznych Skolskych pomocok a oblecenia
pre $kolopovinné deti je naro¢ny. DalSou tradi¢nou bola zbierka jesenno-zimného obleéenia,
pocas ktorej sme nadviazali spoluprdcu s KC Velké Dravce. Oblecenie, ktoré nam zo zbierky a
po Burze oblecenia ostalo, bolo darované do predmetného komunitného centra. Taktiez sa
uskutocnila potravinovd zbierka v ramci akcie Nie si sam a tiez zbierka uréena pre utulok
zvierat, vyzbierané veci boli darované do utulku Tuladcik v Brezne.

Na zaklade podnetov komunit boli zorganizované aj nové podujatia ako napr. Hrd sa celd Foncorda,
kde sa naplnil ciel k podpore medzigeneraéného stretnutia.

e CIEL splneny

2. Zlepsit propagaciu ¢innosti KCF a zvysit zaujem verejnosti o pripravované aktivity

Informdcie o komunitnom centre a pripravovanych akcidch sme zdielali prostrednictvom webovej
stranky mesta Banska Bystrica, facebookovej stranky mesta Banskd Bystrica a facebookovej stranky
Komunitného centra Foncorda, taktiez sme informdcie zdielali aj na inych facebookovych strankach
ako napr. Priatelia komunitného centra, Maminky a oteckovia v Banskej Bystrici a iné. VyuZili sme aj
verejny priestor a informacné tabule na sidlisku Foncorda sa obyvatelia mohli dozvediet o
pripravovanych podujatiach komunitného centra. Ob¢anov sme sa snaZili oslovit aj prostrednictvom
bankobystrického radia BBFM, ktoré pravidelne informovalo o nasich akciach. Jednu z nasich akcii mali
obc¢ania moznost vidiet aj v reportazi TV Hronka, verejnost sa dozvedela viac o nasej ¢innosti.
Zucastnili sme sa akcie Dni mesta, kde sme zviditelnili ¢innost Komunitného centra Foncdorda
prostrednictvom letakov, ktoré obsahovali informacie o nasich fungujuch komunitach, kontakty na
jednotlivych zastupcov komunit a tiez aktualny rozvrh KCF.

e CIEL splneny

3. Realizacia socidlneho poradenstva, podpornych a preventivnych aktivit v spolupraci
s inymi subjektmi so zameranim na deti a mladezZ, zdravotne znevyhodnenych a pod.

Pocas roka sa v komunitnom centre uskutocnilo viacero preventivnych aktivit, ako napriklad prednaska
psychologicky v ramci akcie Darcek pre mamu, na tému Prevencia vyhorenia na materskej dovolenke.
Uskutocnil sa aj Den arteterapie, Defl zdravia €i Tréning pamati. Nepravidelne sa u nas stretava
komunita celiatikov z OZ Celiasted a na naSich akciach sa pravidelne zucastriuju a podielaju na
programe aj ¢lenovia z Unie nevidiacich. Podarila sa ndm spolupraca aj so Stredoslovenskym muazeom,
ktoré u nas realizovalo predndasku o tradiciach pocas obdobia dusiciek v rdmci ndsho vzdeldvacieho a
zdbavného podujatia venovaného detom a rodi¢om s ndzvom Svetlonosy v komunitku. Do ZPS Jesen
pri prilezitosti otvorenia oddychovej zény Magnélia boli pozvani ¢lenovia nasich komunit — Petangisti
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a spevokol Radost. Pravidelne spolupracujeme s OZ Kompas pri akcidch ako st Komunitné hody
a potravinova zbierka Nie si sam.

e CIEL splneny
4. Vytvorenie priestoru pre nové komunity a rozvoj komunitného centra najma pre potreby
dalsich cielovych skupin, akymi su rodiny s detmi, zdravotne znevyhodneni a pod.

V roku 2025 sa nam podarilo vytvorit priestor pre novd komunitu - Rytmy tanca - pre vsetkych, ktori
maju zaujem o pohybové aktivity, spolocenské stretdvanie a aktivne trdvenie volného casu. Svoju
¢innost obnovila aj komunita Varime bezlepkovo, ktori navstevuju ludia s diagndzou celiakie alebo
neznasanlivostou lepku, ktori si navzajom zdielaju skisenosti, recepty a podporu. U¢ast mladych rodin,
deti a mladeZe na nepravidelnych akcidch sa zvysila, ale potrebu vytvorenia komunity s pravidelnym
stretdvanim pre tuto cielovu skupinu sme v priebehu roku 2025 nezaregistrovali.

e CIEL splneny

6. Navrhy uloh pre rok 2026

Ulohy na rok 2026:

1. Identifikacia potrieb a tém, prostrednictvom ankety v radoch ¢lenov komunit, ktoré su pre ¢lenov
komunity zaujimavé.

2. Organizdcia Sportovych podujati v spolupraci s inymi subjektmi.
e Pinpongovy turnaj, Petangovy turnaj

3. Aktivne zapajanie sa do viacerych verejnych akcii organizovanymi v meste Banska Bystrica s cielom
zviditelnit komunitné centrum a zvysit informovanost verejnosti o jeho ¢innosti.

4. Intenzivnejsia informovanost verejnosti o dostupnych volnych priestoroch v komunitnom centre a
0 moznosti vzniku novych komunit.
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Prilohy - Fotodokumenticia

Hra sa cela Foncorda
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Tréning pamati
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Bylinkaren na Foncorde
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Skola vola
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Foncordacky den zvierat
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Zbierka oblecenia
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Komunitné hody
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Vianoce kedysi a dnes

“FONCORDA -

UNIVERZALNY
MULTIFUNKGNY

ORGANIZOVANIE
A KOORDINOVANIE
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Nie si sam
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Plagaty a letdky k akciam konajucim sa v KC Foncorda
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& worlia'lrzptpod 1
Trepaéa -«

; e v o LB
Y oakAg 3‘:.5,
0 PPl .

E ':E Mestsky trad Banskd Bystrica, Ceskoslovenskej armady 26, 974 01 Banska Bystrica, www.banskabystrica.sk
IC0O: 00313271, DIC: 2020451587, tel.: 0800 14 15 14, e-mail: podatelna@banskabystrica.sk 29/33
E Ochrana osobnych udajov (GDPR): www.banskabystrica.sk/urad/ochrana-osobnych-udajov



=2 ' 2. % W

Komunitné centrum Foncorda
Havranské 9, Banska Bystrica
Vias pozyva na technicku brigadu

BYLINKAREN NA
. FONCORDE

19.5.2025 10:00 - 16:00 h&d.

;
&l

A —
: N A
r.,‘.‘-ﬂ t HHE "4”.",!1.
\J L

W wvorfve dielnitiy pre deticky T oblerstvenie
B vyroba darteka ku DA Matiek

AP prednidka psychologitky na tému Prmm?‘
vyhorenia na matersie] dovoleniga
W peofesionding diagnastika pleti '
$ poradenstvom na miery

@i ) = ——

LI | L Isie | L)

‘Komunitné centrum Fonéorda/
Havranské 9, BB !/, ”
organizuie 4=

Zbierku Skolskych potrieb

a detského Sportového obledenia

)

4, Kemamitng centrum Foncorsa
". Kavianske 9. B8
d Vis sroctee poryva na

DETSKY JARMN (CVC Kavranskd)

KDE BUDEME AJ MY

_‘§KOLAK

—~ Zbierka sa bude konat :

F
Va

f Kemunitné centrum Fondocda
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FONCORDACK

) vozenie na ponikoch l
. starostlivost o pon
' max| pexeso

R 2,

O tvorivé dielnicky mafovanle na m:
) obéerstvenie | vstup volny

TeSime sa na Vas
.9.20225 15:00-19:00 hod.

4 Karur -
Rmnmnne £) T G e sograt

= - = NKomunitné centrum Fontorda
AL, - T Havranské 9, 88 IR
Vés srdefne pozjvanaakcly =

MATE RADI
SACH?

Virar _,m‘pnunlvdlocm ktori si mbiu
Hmhmm.th!unmmjmu
4x4m. Tedime sa na Vis.

025 16:00-18:00 hod.

COT W MG

ararad ceman
]

Sty o ha g e

1.10.2025 od 1

Kontakt :

<rwce FB: Komunitne centrum Fongorda

kefoncorda@gmail.com
0915 484 988

' KOMUNITNE CENTRUM FONCORDA

HAVRANSKE 9
ORGANIZUJE PRAVIDELNU AKCIU

ZBIERKA

JESENNO-;ZIHNéHO
OBLECENIA

Dajme veciam druht Sancu
jesenné a zimné oblecenie vianoZné dekoracie
obuv . spologenské Saty
Sportové a Skolské potreby

: . deky, uteraky, oblieékyq
Zbierka bude prebiehat : As

Streda 24.9.2025 15:30-19:0
Stvrtok 25.9.2025 15:30-1

PO UKONCENI ZBIERKY SA O
A PRIPRAVI NA BURZU,

bz

2menit 2ivot k lepsiemu - {i ide o zdravie a & Krast”

Host : Anita Antalova =~
Majitelka prviého Kdrejského centra na Slovensku

Ako funguje Den pre Valezdravie?

VSTUP

Ako Zlepdif kvalitu Zivota a zdravia? VOINY

Ako funguju prfrodné produkty a pre(o maju taky

T Uspech?

_13.10. 2025 12.30-16:00

o915 284 088 [F] Horccedaima com =

= = lomunitné centrum fentorda
ST mawanskd 988
vis sitetne perrmam ey G

SVETLON SY
V KOMUN

0-16:30 Rozperavanie o M
na Slovensky *
vyrezbvanie tekvic . tvorivé deelne "

‘ malované tekvicky na tvar
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FONCORDACKE CHLEBOVE

KOMUNITNE HODY 2025
13. ro¢nik medzigeneraéného inkluzivneho stretnutia
. ~ Komunitné centrum = &= susedov a priatelov na bb sidlisku Foncorda
S Fongorda . ©
Havrdngkeé 9, nangka VAJ_,,_.. Komunimne
B t. CeNTRUM
Vds DOZUVH na v Fonéorpa
BANSKA BYSTRICA
ZA Z I M O VA N I E «.. pestujeme vztahy

Program:
chlebove ochutnavky o <
vystava réznych druhov chleba Komunitné centrum Foncorda
chlieb v slovenskej kuchyniavo svete  Havranské g, Banska Bystrica
chlieb v jedalnicku celiatikov
Skola pecenia domaceho chleba
kreativne dielne a workshopy:
(i P —
vyroba voskovych obalov na chlieb

zdobenie chlebickov na oslavu
vyroba chlebove;j torty
poradenstvo: konzumacia chleba a etiketa
ako spravne skladovat a udrzat Cerstve pecivo
€o so starsim chlebom

9:00-13:00 HOD.

Citaren a burza chlebovych receptur
rodinné sutaze, hry. kviz

Viac info na FB: Foncordacke chlebové komunitné hody 2025
PARTNERI G
Obeianske zdrubenic @ Aora
E neromxisemes K+ MPAS 9 Do M.u s

TEQIME A NA VAQ

Banska Bystrica

0 Krajské stradisko UNSS Banska Bystrica ol [0
mS DRUZBY

WY ‘(y

«».‘ 1*5;”.51. g%

e

Komunitné centrum Fongorda
Havranské 9, BB
Vs srdecne pozjva na

STOLNOTENISOVY
o * TURNAJ © x

24.11.2025 9:00 HOD.

PrinldSky : do 20.11.2025 16:00 Hod.
Vlasta Seninové4 0908 287 ##1

Prezentécia : 24.11.2025 od 9:00 do 9:30 hod.

MESTO
BANSKA BYSTRICA

Startovné : 3 €
Len pre nezaregistrovanych hratov
@)

TESTME SA NA VAS
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Koumme
[—

ﬁ +421 915 989 196
@ kcfoncorda@gmail.com

;Komunitne centrum
Foncorda

FONCORDA

I(umumlné t:emrum Funcnnla
Havranske 9, BB
Vs srdeéne pozjva na akeiu .

L,V ANO%

®
vz :
. % Zx¥¥ Vianocné tvorivé dielne
tyyy Zdobenie vianoéného stromceka %
’ Viano&na pekareri #*
-

Malované vianoéné tvaricky
N
Spevokol Radost a viano€né koled&_

@6 6666

S
Obcerstvenie Ixx¥ Vstup volny
L1 P y

b12,2025 13:00 - 17:00 oo
D, Tegme SaNa m ,bw&

IC0O: 00313271, DIC: 2020451587, tel.

POZVANKA

Komunimne
CentrRUM
Foncoroa

BANSKA BYSTRICA

19.12.2025 / piatok
14,30 - 16,30

... pestujeme vzfahy

Havranské 9, B.Bystrica
kcfoncorda@gmail.com

Viano¢né stretnutie priatel'ov
Odovzdanie bali¢kov potravinovej pomoci
z Adventnej sndllskovej zbierky NIE S| SAM

@ MESTO BANSKA BYSTRICA
REALIZOVANE S INANCNOU PODPOROU

Obéianske zdruzenie

K+ MPAS

centrum ruzvuja
FONCORDA
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