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1 Identifikacia organizacie

Nazov: KOMUCE - Komunitné multifunkéné centrum
Sidlo: Robotnicka 12, Banska Bystrica

Zriad'ovatel: Mesto Banska Bystrica

ICO: 00313271

Zodpovedna osoba: Ing. Adriana Tupad, koordinator komunitnych aktivit

Kontakt:: 048/2852206, 0905 834 373

komuce@banskabystrica.sk, www.banskabystrica.sk

2 Poslanie zariadenia KOMUCE a jeho ¢innost

KOMUCE - Komunitné multifunkéné centrum (dalej len ,KOMUCE”) je zriadené pre vSetkych
obyvatelov mesta. Vizia KOMUCE je zamerand na aktivizaciu ob¢anov, na uvedomenie si doleZitosti
zapajat sa do komunitnej prace, do dobrovolnickych aktivit, na sietovanie partnerov, na podporu
efektivnej medzigeneracnej komunikacie, na buranie bariér a predsudkov. Cielom je podporovat
aktivity ¢lenov miestnych komunit k svojpomocnému rieseniu socidlnych problémov. Poskytovat
priestor na sebarealizaciu, neformalne vzdeldvanie, organizovanie stretnuti, odbornych,
kultdrnych, relaxaénych i volnocasovych aktivit. Zapdjame do komunitného diania deti, rodicov,
starych rodicov, seniorov, znevyhodnené skupiny, r6zne organizdcie a institucie, ktoré maju zaujem
podielat sa na komunitnom rozvoji. Ma zaujem aktivne prispievat k prevencii socidlneho vylicenia
znevyhodnenych skupin obyvatelstva ipredchdadzat zameranim cinnosti réznym sociadlno-
patologickym javom.

2.1 Socialne sluzby a dalsia ¢innost v KOMUCE

KOMUCE vytvdra podmienky pre poskytovanie réznych druhov a foriem socidlnych sluzieb podla
zdkona ¢. 448/2008 Z. z. v znp. :

¢innost dennych centier (§56)

denny stacionar (§40)

¢innost Agentury socialnych sluzieb (§31, §41, §42, § 47, §52, §54, §58)
vytvorené podmienky pre komunitny rozvoj, komunitnu pracu (§82).

P WNRE
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2.1.1 Denné centra

Ambulantna socialna sluzba pre seniorov, osoby s nepriaznivym zdravotnym stavom alebo tazkym
zdravotnym postihnutim, rodicovi s dietatom alebo starému rodi¢ovi s vhukom alebo vnuckou.
V dennom centre je poskytované socialne poradenstvo a zabezpec€ovana zaujmova cinnost.

K 31.12.2024 realizovalo svoju ¢innost 5 dennych centier (dalej len ,DC“). Vramci DC Nadej su
organizatne vytvorené dalSie mensie skupiny ¢lenov (4), ktoré realizovali svoju ¢innost priamo
v KOMUCE. V roku 2025 sa seniori mestskej ¢asti Kremnicka — Kralova rozhodli zdruzit a spolo¢ne
stretavat. Organizacne sU zaradeni v DC Senior Kremnicka. Stretavali sa v priestoroch Slovenskej
zdravotnickej univerzity na Sladkovicovej ulici v Banskej Bystrici. Kazdé DC ma svojho veduceho, jeho
¢innost je riadend a usmerriovana koordinatorkou komunitnych aktivit. K 31.12. 2025 bol pocet ¢lenov
v DC 652. Vroku 2024 bol pocet clenov 647, v priebehu roku 2025 bolo odhlasenych 55 ¢lenov
a prihlasenych novych ¢lenov 60. V porovnani s r. 2024 je to narast o 5 ¢lenov. Kazdé denné centrum
sa vyznacuje svojou Specifickostou, ktora je uréena jeho ¢lenmi a ich zaujmami, planuje si ¢innost podla
zaujmov a potrieb svojich ¢lenov (pravidelné aj nepravidelné aktivity).

Prehlad Dennych centier v meste Banska Bystrica v roku 2025. (Priloha 1)

Pravidelné aktivity a krdzkova éinnost

Aktivity ¢lenov DC zacali uZ zaciatkom januara 2025. Veduci DC pravidelne informovali o aktualnych
kultdrnych, vzdeldvacich a $portovych aktivitaich. Clenovia si na svojich stretnutiach pripomenuli
meniny, narodeniny, pripravili na ochutnanie rézne dobroty, vymienali si svoje skisenosti a podelili sa
o nové zazitky. Vo vedomostnych kvizoch precvic¢ovali svoju pamat a kognitivne funkcie , v zaujmovych
kruzkoch hrali spolocenské hry, pocuvali hudbu a spievali, citali pribehy na pokracovanie, realizovali
Sportové hry, vyrabali rozne predmety podla sezony (malované vajicka, jarné a jesenné aranimany,
vianoc¢né ozdoby) a pohladnice, cviCili na stoli¢kach.

Clenovia DC sa aktivizovali v nasledovnych krazkoch: krizok dobrej pohody, spevacky krazok, kruzok
rekondi¢ny, kruzok literdrny, krdZzok zdhradkarov, spoloCenské hry, krdzok Sikovnych ruk, kruZzok
palickovanej Cipky a kruzok turisticky.

Nepravidelné aktivity

DC Harmonia:

e (lenovia sa zucastnili v marci fasiangovej zabavy v Narodnom dome B. Bystrici a absolvovali
vychéadzku na Sachti¢ky — Pansky diel,

e v aprili boli na zajazde v Polsku — v Jablonke,

e v maji sli na vylet do Skalice na Morave navstivili Straznicu a jej skanzen, splavovali Batov kanal,

e v junisiv Malachove pripravili na ihrisku Stretnutie jubilantov s varenim gulasu,

e v lete chodili do prirody zamerané na zber lesnych plodov, byliniek a hribov,

e v septembri si pripravili Sportové hry na futbalovom ihrisku v Jakube,

o v oktdbri sa zucastnili Olympiaddy seniorov, navstivili divadelné predstavenie a Jablonku v Pol'sku,

e vdecembriv Narodnom dome zorganizovali Mikuldssky vecierok.

Pocet ¢lenov DC k 31.12.2025 bol 189. V porovnani s rokom 2024 ide o pokles o 4 ¢lenov.
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DC Nadej - Dubrava:

e v januari navstivili vystavu v Thurzovom dome a zaZitkovu expoziciu v Barbakane,

e februdr bol v znameni fasiangov a navstivili Matejov dom,

e v marci oslavili spolu MDZ, navétivili Statnu operu - opera AIDA a rodny dom J. G. Tajovského,

e v mesiaci april si pozreli vystavu morskych Zivocichov v Tihanyiovskom kastieli a Kartografické
muzeum v Kyncelovej,

e v maji tradi¢ne oslavili Den matiek v KD Podlavice a zlGc¢astnili sa na Namesti SNP akcie Pod jednou
strechou,

e v juni sa zucastnili Diia Podlavic a Skubina, navstivili kipalisko v Rapovciach a obec Kaliste,

e v lete sa zUcastnili na akcii s hostom panom Strmeriom v KD Podlavice, absolvovali vylet z Kordik
do Riecky,

e v septembri navstivili Martin, kde si pozreli midzeum a cintorin sldvnych dejatelov, zicastnili sa na
Sportiade,

e v oktdbri sa zucastnili akcii organizovanych v rdmci Akadémie eurépskeho seniora, navstivili mesto
Trnavu a nadhernu barokovu Katedralu Jana Krstitela,

e v septembri absolvovali prechadzku na Horné Prsany,

e v decembrisi pripravili predvianocné posedenie.

Pocet ¢lenov DC k 31.12.2025 bol 90. V porovnani s rokom 2024 ide o pokles o 3 ¢lenov.

DC Nadej — Rozmarin:

e v janudri sa presli okolo Hrona z Banske] Bystrice do Salkovej, navstivili Matejov dom,

e vo februari navstivili obec Kraliky,

e v marci si usporiadali Vyro¢nu €lenskd schédzu s oslavou MDZ, absolvovali vylet do Sekierskej
doliny a vystavu morskych Zivocichov v Tihanyiovskom kastieli,

e v mesiaci april spoznali vodny hrad v obci Hronsek,

e v maji navstivili obec Hronec a Hutnicky skanzen, stretli sa s miestnymi seniormi, jubilantov oslavili
v Malachove a stihli aj vylet do Cachtic. Navitevu hradu spojenu so zaujimavym vykladom a spojili
s navitevou Mohyly M.R. Stefanika na Bradle,

e v juni boli na Zbojskej,

e v mesiacijul si zorganizovali Sportové hry,

e v auguste sa stretli na futbalovom ihrisku v Malachove,

o v septembri navstivili Betliar a Gombasecku jaskyriu,

o v oktdbri sa zucastnili réznych akcii Akadémie eurdpskeho seniora,

e jubilantov za 2. polrok oslavili na slavnostnom stretnuti v novembri,

rok zakoncili na kapustnici v reStauracii Skackava.

Pocet ¢lenov DC k 31.12.2025 bol 81. V porovnani s rokom 2024 ide o pokles o 6 ¢lenov.

E ':E Mestsky trad Banskd Bystrica, Ceskoslovenskej armady 26, 974 01 Banska Bystrica, www.banskabystrica.sk 5/17
IC0O: 00313271, DIC: 2020451587, tel.: 0800 14 15 14, e-mail: podatelna@banskabystrica.sk
E Ochrana osobnych udajov (GDPR): www.banskabystrica.sk/urad/ochrana-osobnych-udajov



DC Nadej:

e v januari sa stretli na Novoroénej kapustnici, ktora spojili s novoro¢nou tombolou a Zivotnymi
vyroCiami nasich ¢lenov DC Nadej /40 clenov/. Zorganizovali zdravotnd prednasku ,0
prevencii chordb hrubého ¢reva a konecénika“. /20 zucastnenych/

e vo februari sa zucastnili vystavy v Thurzovom dome — klasickd a tradi¢nad vyroba latok na
krosnach. /20 zucastnenych/. Tiez zorganizovali v Ndrodnom dome Fasiangy, kde si
pripomenuli vyznamné Zivotné vyrocia svojich €lenov. Kultdrny program pripravili deti zo ZUS.
/50 ¢lenov a 50 deti/,

e v marci MUDr. Gemes pripravil prednasku ,, O urologickych problémoch”, kde vysvetlil tému
a zodpovedal pristupnym spésobom otazky seniorov. /20 ztGéastnenych/. Tiez si pripomenuli
MDZ - o medzinarodny sviatok vietkych Zien, ktoré popri svojich rodindch vytvarali a vytvaraju
hodnoty pre celt spolo¢nost. Stretnutie spestrila Zivda hudba — harmonikar. /35 ¢lenov/,

e v aprili zorganizovali povelkonocné stretnutie, aby si vzajomne vyrozpravali dojmy z prezitych
velkonoénych sviatkov, pri dobrotach ktoré zo sviatkov ostali. /30 ¢lenov/,

e v maji sa zUcastnili tradicného jarného stretnutie v Malachove. Kratku prechadzku do okolia
vyuzili na zber byliniek a pri harmonike si pripomenuli Zivotné jubilea ¢lenov DC /40 ¢lenov/.
Zotavili sa na Rekreacno-kondi¢no-poznavacom pobyte v Turcianskych Tepliciach. /10 ¢lenov/

e v juni pripravili gulas party v Malachove. /50 ¢lenov/,

e v letnych mesiacoch jul a august chodili na vylety do Zvolena /10/, vylet na Slia¢ /15/, do
Turcianskych Teplic /10/, na kalvariu /15/ do Pol'ska /20/ Rakuska na vystavu ruzi /10/. Stretli
sa na chatke u Anicky /15/ na Horke/ /5/, Previezli sa bystrickym vilacikom po historickej B.
Bystrici. /10/,

e v mesiaci september sme sa zuc¢astnili réznych wvystav napr. v Turzovom dome /10/, v
Tihanyiovskom kastieli /10/,

e v oktobri prejavili zaujem o podujatia Akadémie eurdpskeho seniora /20/,

e mesiac november sa niesol v znameni prednasok, napr. krase a zdraviv seniorskom veku /10/,
o aktudlnych podvodoch na senioroch /15/ a o vyzname pohybu a aktivity pre zdravie seniorov
/15/,

e v decembri mali pomikuldsske stretnutie / 35/ a Vianocné stretnutie s kultirnym programom
deti /60 seniorov a 60 deti/.

Pocet ¢lenov DC k 31.12.2025 bol 86. V porovnani s rokom 2024 sa pocet ¢lenov nezmenil.

DC Senior Kremnicka:

e vjanuari do nového roku vstupili novoroénym posedenim a nasledne sa zucastnili uZ tradi¢nej
novorocnej zabijacky. Kazdy Stvrtok bola spristupnena kniznica a skalni fanusikovia hokeja
nevynechali ani jeden zapas HC Monacobet,

e vo februari zlepSovali kondiciu pravidelnym cvi¢enim a turistickymi aktivitami (PrSany, Vysoké
Tatry), navstivili Divadlo u Greskov a zabavili sa na komédii Sobasny list a zucastnili sa na
fasiangovom sprievode,

e marec bol v znameni turistiky a oslavili MDZ,

e v mesiaci april navstivili festival jarnej zdhrady — Gardeniada, zuc¢astnili sa vynasania Moreny na
Namesti SNP v Banskej Bystrici a navstivili Prahu,

e v maji za zUcastnili Stavania Mdja v Kremnicke a v Robotnickom dome navstivili program ku Driu
matiek a aktivne sa pomocou zucastnili akcie Rozpravkovy les,
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v mesiaci jun boli na programe turistické prechadzky Kremnickou, boli na predstaveni Lucnica
v srdci Slovenska v Banskej Bystrici a zorganizovali si posedenie pre jubilantov,

v juli boli na Ciganskych diabloch, na Sportovom dni u Korcov a zGéastnili sa aj premiéry filmu
Duchon,

v septembri sa venovali turistike, zdc¢astnili sa na Dni kroja a na Radvanskom jarmoku, divadelného
predstavenia RadoSincov s ndzvom Pavilén B a vyletu na Krasnu Hérku a Betliar,

v oktébri sa zucastiovali podujati v rdmci Akadémie eurépskeho seniora 2025,

v novembri sa zG&astnili Lampidénového sprievodu a navstivili Statnu operu a pozreli si operu
Figarova svadba,

december bol v znameni Vianoc.

Pocet ¢lenov DC k 31.12.2025 bol 49. V porovnani s rokom 2024 ide o vyrazny narast na 108 ¢lenov.

Tento narast bol sp6sobeny tym, Ze k DC Kremnicka sa pridalo 59 seniorov z mestskej ¢asti Kralova.

DC Pohoda:

vo februari boli na koncerte v Robotnickom dome, ucili sa tvorit z drétu v Kniznici Mikulasa Kovaca,
v marci navstivili Statnu vedeckd kniZnicu, vystavu v literdrnom muzeu a expoziciu v Thurzovom
muzeu,

v mesiaci april boli v Matejovo dome a pozreli si vystavu o dejindch mesta, boli pozriet na stavani
maja na Namesti SNP v Banskej Bystrici,

v mdji sa zucastnili akcie Pod jednou strechou,

v mesiaci jun sa zucastnili Sportového dna v parku Magndlia, urobili si vylet do Zvolena a na Sliac,

v mesiaci jul navtivili vystavu v Statnej vedeckej kniznici, boli na vylete v Turc¢ianskych Tepliciach,
v auguste navstivili lesopark na Sliadi,

v septembri si pozreli vystavu grafik srbskej vytvarnicky Emilie Labatovej, boli na Radvanskom
jarmoku a na vylete na Betliari a v Gombaseckej jaskyni,

v oktébri boli na vylete a navstivili SpisSsky hrad, Spissku Kapitulu a Levocu, zucastnili sa na
Olympiade seniorov a zorganizovali si Kacacie hody,

v novembri si pozreli vystavu v kniznici — Slovensko v obrazoch, zi¢astnili sa prednasky v KOMUCE
o prevencii kriminality pre seniorov a tieZ aj prednasky o vyznam pohybovej aktivity a prevencie
padov u seniorov,

december bol v znameni Vianoc.

Pocet ¢lenov DC k 31.12.2025 bol 23. V porovnani s rokom 2024 ide o narast o 1 ¢lena.

DC Nadej - Marina:

¢lenovia DC sa zucastnili v mesiaci januar prednasky s besedou o bylinkach, absolvovali relaxaéné
cvicenia a navstivili Beniczkého dom,

vo februari si spravili si fasiangové posedenie a program doplnili o vychadzky,

v marci oslavili MDZ, boli na pobyte v kipeloch Turdianske Teplice, zG&astnili sa vystavy M.
Galandu,

v aprili absolvovali niekolko vychadzok do prirody a vytvorili si tricka s logom DC,

maj sa niesol v znameni pohybovych aktivit — turistika na Kralikoch, Sportové hry v Malachove
a nadvsteva obce Hronsek a Hrochot,

v juni sa zucastnili Dria otvorenych dveri, trénovali si pamat pri logickych hrach,
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e v juli sme potulky mestom doplnili o zber liecivych rastlin a urobili sme si piknik v Rakytovciach,

e v auguste navstivili kipaliskd, pokracovali v projekte Marina - v Banskej Stiavnici navstivili jej dom,
pozreli Muzeum lasky, botanickd zahradu aj kalvariu,

e v septembri sa zucastnili Olympiddy seniorov, predstavenia Ciganskych diablov a prednasok,

e v novembri oslavili jubilantov, navstivili Barbakan, absolvovali jesenné vychadzky,

e vdecembri sa stretli na Mikuldasskom punci na Namesti SNP v Banskej Bystrici, boli na Viano¢nom
koncerte DJGT.

Pocet ¢lenov DC k 31.12.2025 bol 25. V porovnani s rokom 2024 ide o vyraznejsi pokles o 26
¢lenov. Tento stav je vysledkom dobrej prace veducej DC, ktora pravidelne aktualizuje zoznam
¢lenov. Odhlasuje tych, ktori boli evidovani len formalne, resp. zo zdravotnych doévodov sa uz
nezucastnuju aktivit DC.

DC Nadej - Na Uhlisku:

e vo februdri zorganizovali faSiangové posedenie,

e v marci sa stretli pri prileZitosti MDZ a 8 €lenov sa zG&astnilo relaxaéného pobytu v hoteli Brénica
v Terchovej a spoznali nielen Terchovu ale aj Ci¢many,

e v aprili si pripomenuli vyznam Velkej noci,

e v mdji sa aktivne zapojili do organizovanej akcie ob¢ianskou radou Uhlisko ,DEN VODNIKOV*,
ktord sa kond pravidelne v okoli rybnika Pod rybou na Uhlisku,

e v juni sa aktivne zapojili do akcie ,,Den otvorenych dveri KOMUCE”, kde pre Ucinkujucich a ¢lenov
inych DC pripravili chutné obcerstvenie,

e v juni zorganizovali posedenie v prirode s gulaSom a grilovanymi Specialitami,

e v juli a auguste sa ¢lenovia stretavali po skupinkdch na malych vyletoch v okoli Banskej Bystrice,
na kupaliskach, navstivili kipele Korytnica, Donovaly, obec Podkonice a Mostenicu, vlakom sa
previezli do mesta Brezno a urobili si vylet na Lupciansky hrad,

e v septembri spolo€ne navstivili Radvansky jarmok v Banskej Bystrici a Zvolensky jarmok,

e v novembrisi spominali na ¢lenov, ktori centrum opustili v priebehu predchadzajdcich rokov,

e vdecembri spolu s Obcianskou radou Uhlisko pripravili akciu ,Vianoce na Uhlisku“, prispeli
pripravou obcerstvenia pre verejnost, balenie balickov pre deti, podavali ¢aj, detsky punc,
Skvarkové pagace a chlieb s mastou a cibulou navstevnikom tejto akcie. Nasledne si zorganizovali
svoje Vianoc¢né posedenie.

Pocet ¢lenov DC k 31.12.2025 bol 40. V porovnani s rokom 2024 ide o pokles o 14 ¢lenov. V tomto
pripade tiez hovorime o aktivnej prdci veducej DC, ktora pravidelne aktualizuje zoznam ¢lenov DC.

DC Pupava:

e v januari navstivili Postové mizeum a Slovensku galériu,

e vo februari si pozreli expoziciu v Slovenskom etnografickom muzeu v Martine,
e v marci si zorganizovali Vyroént schddzu a oslavu MDZ,

e v mesiaci april navstivili vystavu v Thurzovom dome,

e v maji oslavili Deft matiek a boli na divadelnom predstaveni v Statnej opere,

E ':E Mestsky trad Banskd Bystrica, Ceskoslovenskej armady 26, 974 01 Banska Bystrica, www.banskabystrica.sk 8/17
IC0O: 00313271, DIC: 2020451587, tel.: 0800 14 15 14, e-mail: podatelna@banskabystrica.sk
E Ochrana osobnych udajov (GDPR): www.banskabystrica.sk/urad/ochrana-osobnych-udajov



v juni boli na prednaske o lieCivych kamenoch a zucastnili sa vedomostného kvizu,
v septembri zazili atmosféru Radvanského jarmoku,

v oktobri sa zucastriovali podujati v ramci Akadémie eurépskeho seniora 2025,

v novembri si pripomenuli zosnulych,

v decembri navstivili viano¢né trhy a tesili sa z krdsne vysvieteného ndmestia.

Pocet ¢lenov DC k 31.12.2025 bol 20. V porovnani s rokom 2024 ide o pokles o 1 ¢lena.

Dalsie aktivity ¢lenov DC:

Tréning pamaite seniorov — cielom bolo zlepsenie kognitivnych schopnosti, myslenia a reci
(nakupené spolocenské hry, predndsky)

Akadémia eurdpskeho seniora — 24. ro¢nik Akadémie eurdpskeho seniora sa uskutocnil uz
tradi¢ne v oktdbri—mesiaci Ucty k starSim. Tato Akadémia eurdpskeho seniora sa niesla v znameni
770. vyrocia udelenia mestskych privilégii a priniesla bohatu ponuku kultirneho i Sportového
vyzitia pre skor narodenych Banskobystricanov a Banskobystric¢anky.

Den kroja

Uskutocnil sa  uzZ 8. rocnik unikdtneho podujatia. Hlavnym zamerom Slovenského dna kroja je
predstavit bohatstvo a réznorodost tradi¢nych krojovych stylov, ktoré su charakteristické pre
jednotlivé regidny Slovenska. Na podujati sa predstavili folkldrne subory zo vsetkych katov krajiny,
prindsajlc so sebou autentické a povodné prejavy ludovej kultlry. Aj seniori z DC prisli obdivovat
nadherné kroje a ludové piesne.

Pod jednou strechou

Pre vsetkych ludi s nepriaznivym zdravotnym stavom, ich rodiny a Siroku verejnost pripravilo
mesto Banska Bystrica 3. ro¢nik podujatia Pod jednou strechou, ktoré sa uskutoc¢nilo 28. maja 2025
na Namesti SNP. Od 10:00 do 18:00 hod., kde bol vytvoreny priestor na prezentdciu cinnosti
zastupcov organov verejnej sprdvy, institucii, poskytovatelov socidlnych sluzieb, zastupcov fudi
s nepriaznivym zdravotnym stavom a firiem distribuujucich r6zne kompenza¢né pomécky pre tieto
osoby. Okrem toho na ndvstevnikov cakal zaujimavy sprievodny program v podani ludi so
zdravotnym znevyhodnenim, ukazky posunkovej reci ¢i prace vodiaceho psa.

Dni mestskej kultary
V rdmci bohatého kulturneho programu, koncertov, predstaveni a priatelskych stretnuti, ktoré
prebiehaju kazdoroc¢ne v juni (20. — 21. 6.2024) sa programu zucastnili aj ¢lenovia DC.

Sportiada

Oblubenej Sportiddy, ktord organizuje AKSEN, sa tohto roku zt¢astnili ¢lenovia dvoch dennych
centier. Ako kazdy rok, aj teraz sutazili vo viacerych disciplinach. Cielom tohto tradi¢ného podujatia
bol Sport ale tiez zabava a vzdjomné spoznavanie sa a vymena dobrych skisenosti pri priprave
podobnych aktivit pre seniorov.
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o Bezpecne a zdravo

Seniori patria k jednej z najzranitelnejsich skupin v spoloénosti, a preto je dolezité, aby sme im
poskytli potrebné informacie a zruénosti, ktoré im mézu poméct pri ochrane ich zdravia
a majetku. Oto akutnejSie je to najméa v poslednych rokoch, kedy ich nevedomost a déveru
vyuzivaju podvodnici.

Mesto Banska Bystrica v spolupraci s Verejnou kniznicou M. Kovaca, Ministerstvom vnutra SR,
Krajskym riaditelstvom policajné zboru, Mestskou policiou, Okresnym riaditelstvom hasi¢ského
a zachranného zboru SR, Regiondlnym uUradom verejného zdravotnictva pre nich pripravilo
pilotny projekt dlhodobého preventivheho programu Bezpecne a zdravo zamerany na rozne
druhy prevencie, od zdravého Zivotného Stylu az po predchadzanie nasilia pachaného na
senioroch v domécnosti. Ciefom je zaZitkovou formou vzdelavat skér narodenych obyvatelov, aby
boli ostraZiti, spravali sa zodpovedne a chranili si svoje zdravie a majetok.

Organizatori pripravili sériu podujati, na ktorom zdbavnou formou - zabavno-vedomostny kviz,
v ktorom sutazilo 7 trojélennych druzstiev — pribliZili svoju kazdodennd pracu a poukazali na
najvaznejSie situacie, s ktorymi sa verejnost denne stretdva. Pilotny projekt v priebehu roka
pokracoval dalsimi Styrmi stretnutiami a zavere¢nym viano¢nym stretnutim, kde seniori pripravili
kviz pre organizatorov. Tieto aktivity pomahaju zvysit povedomie o dolezitosti prevencie,
bezpecnosti a ochrany zdravia a majetku medzi seniormi.

e Vzdeldvanie seniorov

Rok 2025 priniesol niektoré zasadné zmeny v zdkone 448/2008 Z.z o sociadlnych sluzbach v zneni
neskorsich predpisov. KedZe zmeny sa tykaju aj postupov pri poddvani Ziadosti o socialne sluzby,
pre seniorov velmi aktudlna téma, rozhodli sme sa pripravit prednasky — diskusie. Zamestnankyne
Odboru socidlnych veci vysvetlovali zmeny zdkona na troch predndskach v mdji, septembri
a novembri 2025. Témou prvého stretnutia boli socidlne sluzby v meste, druhého stretnutia zmeny
zakona od 1.9.2025 a témou novembrového stretnutia boli praktické aktualne otazky suvisiace so
socidlnymi sluZbami v meste Banska Bystrica.

Spoloénost na pomoc osobam s autizmom SPOSA Banska Bystrica

Je to neziskova organizacia, ktord sa dlhodobo venuje hlavne detom s poruchou autistického
spektra a pripravuje pre nich rézne podporné programy aterapie. V aprili 2025 pripravila
prezentaciu svojej ¢innosti a hlavne poukdzala na praktické skisenosti v prednaske na tému Ako
Zit s autistom?

SPOLACH, o.z.

Obcianske zdruzenie SPOLACH, o.z. vzniklo v roku 2012. Jeho poslanim je zlepsovat kvalitu Zivota
udi s ochorenim Alzheimerovej choroby a demencie réznej etiolégie prostrednictvom pomaoci,
podpory, vzdeldvania a poskytovania sluzieb tymto osobdm, ich pribuznym, dobrovolnikom,
pomahajucim profesiondlom a dalsim zainteresovanym osobam.

KedZe aj v okoli znamych, susedov a priatelov ¢lenov dennych centier Ziju osoby s Alzheimerovou
chorobou, niektori ¢lenovia DC sa zucastnili prednasok na tému Aktivity kazdodenného Zivota
a zaujmové aktivity a Inovativne formy a metddy aktivizacie. Cielom je, aby porozumeli prejavom
tejto choroby a aby vedeli spravne reagovat na spravanie sa takejto osoby.

E ':E Mestsky trad Banskd Bystrica, Ceskoslovenskej armady 26, 974 01 Banska Bystrica, www.banskabystrica.sk 10/17
IC0O: 00313271, DIC: 2020451587, tel.: 0800 14 15 14, e-mail: podatelna@banskabystrica.sk
E Ochrana osobnych udajov (GDPR): www.banskabystrica.sk/urad/ochrana-osobnych-udajov



Medzi dalSie témy vzdelavania patria napr. pohybové aktivity pre seniorov, aktudlne podvody na
senioroch, Leonardo da Vinci — 7 principov poznania, zdravotnicke prednasky — urologické choroby
a prevencia choréb hrubého ¢reva. Oblubena je aj téma Liecivé byliny a Krasa a zdravie.

V roku 2025 sa tychto vzdelavacich aktivit zd¢astnilo 201 seniorov.

V roku 2025 boli v KOMUCE Robotnicka 12 organizované tradi¢né kurzy, zamerané hlavne na
umelecku tvorbu napr.:

o Kurz keramiky - Ucastnicky kurzu sa v roku 2025 stretli celkom 13 krat Pravidelne sa prezentuju
svojou pracou na roznych vystavach, ktoré si organizujui denné centrd, resp. mesto Banskd Bystrica.

o Enkaustika — ¢lenky kruzku enkaustiky sa v roku 2025 stretli celkom 26 krat. V umeleckej dielni
KOMUCE pomocou hortceho vosku a Zehlicky vytvarali na papieri zaujimavé farebné kombinacie
s lakavym lesklym efektom malby. Svoje obrazy vystavuju napr. v KOMUCE, v rdmci AES aj na
Radnici mesta, pocas Radvanského jarmoku v rdmci tvorivych dielni, tiez na Namesti SNP v B.
Bystrici pocas akcie Dni mesta a aj v druzobnom meste Hradec Kralové.

o Sikovné ruky — 34 stretnuti si zorganizovali ¢lenky tohto krizku pocas roku 2025. Skupinka Zien
sa stretdva od roku 2011, pri¢om cielom stretnuti je vzdjomnda vymena skusenosti, ukazky ru¢nych
prac, ucenie sa novych vzorov hackovania a pletenia, ucenie sa novych umeleckych technik —
pletenie z papiera, japonskd technika skladania papiera, Sitie ainé. Ich vyrobky vidy potesia
partnerov pri organizovani roznych aktivit mesta pre seniorov aj pre partnerské organizacie (SVK,
RUVZ, SCK, SZUS a pod.).

e Kruzok palickovanej Cipky pri DC Nadej - Uhlisko — ¢lenky kruzku sa v roku 2025 stretli celkom 21
krat. Venuju sa narocnej technike ludového umeleckého remesla — pali¢kovaniu. V krasnych
vzoroch sa zachovévaju odkazy nasich starych mam. Ich prace mézeme vidiet v priestoroch
KOMUCE a aj na r6znych vystavach.

e Kreativne stretnutia senioriek Zivena — stretli sa celkom 9 krat, pracovali s papierom, malovali
pohladnice, na hodvab, hackovali a tieZ pripravovali adventné dekoracie. Dria 7. oktébra 2025 bola
vernisaz beneficnej vystavy v priestoroch Radnice na nadmesti SNP. Vystava trvala dva tyZzdne.
Vytazkom z dobrovolného vstupného podporili rodinu s dievéatkom svainym zdravotnym
postihnutim.

Raz do tyZzdna (spolu 34 stretnuti) sa stretli zdujemcovia o vyuku anglického jazyka. Stretnutia sa
uskutocnovali pravidelne pod vedenim dobrovolnic¢ky z DC Nadej, ktora niekolko rokov Zila v zahranici.

Nepravidelne (14 stretnuti) sa v KOMUCE stretdvali aj seniori - zdujemcovia o vzdelavanie v oblasti
vypoctovej techniky a prace s mobilnym telefénom.

Pravidelne sa stretdvali veduci DC na porade s koordindtorkou komunitnych aktivit, na ktorej boli
informovani o roznych aktivitdch mesta, o kultirnych, vzdeldvacich, ako aj Sportovych podujatiach.
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Zaroven podavali spravy o ¢innosti DC, o potrebach ich ¢lenov, navrhovali rézne aktivity, formy
spoluprace a riesili vzniknuté problémy a poziadavky. Spolo¢né pracovné stretnutia sa uskutocnili
v roku 2025 devatkrat.

O ¢innosti DC boli informdacie zverejiiované aj na internetovej stranke mesta: www.banskabystrica.sk
a socidlnej sieti Facebook na adrese ,seniori bb“. Mesacné plany ¢innosti kazdého DC boli zverejnené
aj na internetovej strdnke mesta a strankach Obcianskych rad jednotlivych mestskych casti. Ciefom je,
aby sa o ¢innosti DC dozvedelo ¢o najviac obyvatelov mesta, ¢o ich mdze inSpirovat k ¢lenstvu v DC.

2.1.2 Denny stacionar

Denny stacionar je socidlna sluzba poskytovana fyzickej osobe, ktord je odkdzanda na pomoc inej fyzickej
osoby v zariadeni len na urcity ¢as pocas dna. V dennom staciondri (dalej len ,,DS“) bola poskytovana
pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby, socidlne poradenstvo, socidlna rehabilitacia
a stravovanie, opatrovatelky zabezpedovali rozvoj pracovnych zruénosti a zaujmovu ¢innost klientov.
Sluzbu DS vyuZivali ob¢ania mesta v pracovnych drioch, od pondelka do piatku, vikendy a sviatky travili
So svojimi rodinami.

DS ma kapacitu 10 miest, je sucastou zariadenia Strediska socidlnych sluzieb B. Bystrica, registra¢né
Cislo ID sluzby 2297398; v KOMUCE je vyhradend cast budovy pre jej poskytovanie (podrobnejsie
informacie otomto druhu socidlnej sluzby je v Sprave o cinnosti Strediska socialnych sluzieb,
www.banskabystrica.sk.

2.1.3 Agentura socialnych sluzieb

Agentura socidlnych sluzieb (dalej len ,,ASS“) poskytovala r6zne druhy socialnych sluzieb: pre seniorov
a obéanov so zdravotnym znevyhodnenim, ¢i tazkym zdravotnym postihnutim - opatrovatelska sluzba,
odlahcovacia sluzba, prepravna sluzba, sluzba jedalne, poZiCovihia pomoOcok, monitorovanie
a signalizacia potreby pomoci a pomoc pri starostlivosti o dieta. Ide o ambulantné a terénne socidlne
sluzby registrované na prisluSnom vy$som Uzemnom celku.

PodrobnejSie informacie o jednotlivych druhoch socidlnych sluZieb su v Sprave o ¢innosti ASS,
www.banskabystrica.sk.

2.1.4 Komunitny rozvoj, komunitna praca

Dispozi¢ne budova KOMUCE je svojim vybavenim, bezbariérovostou, oznaceniami pre nevidiacich
spoluobcéanov vhodna na komunitné aktivity a komunitny rozvoj, na svoju ¢innost ju vyuZivali aj rézne
neziskové organizacie a obcianske zdruZenia.
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3 Personalne, financné, materidlno-technické a prevadzkové
podmienky KOMUCE

3.1 Organizacné zaclenenie a personalne podmienky

KOMUCE nema pravnu subjektivitu, organizac¢ne je sucastou odboru socialnych veci Mestského uradu
mesta Banska Bystrica (Organizaéna $truktira MsU B. Bystrica).

Personalne zabezpecenie:

Personal Pocet
Koordinator komunitnych aktivit 1
Referent — ekonomicky usek 1
Referent 1
Upratovacka 1
Udrzbar 1
Vratnica — informatorka 0,75
Vratnica — informatorka 0,5
Kurié 0,2
Kadernicka 1 (2x0,5)
Veduci DC 9
Spolu 19

Pocet zamestnancov sa v porovnani s rokom 2024 nezmenil.

3.2 Materidlno-technické podmienky a prevadzkové podmienky

KOMUCE je zriadené v budove vo vlastnictve mesta Banska Bystrica, cely objekt je bezbariérovy.
KOMUCE vytvara podmienky pre organizovanie skoleni a kurzov zameranych na pracu s pocitacmi
v pocitacovej ucebni, kde je okrem lektorského aj 12 pocitacov pre Ucastnikov aktivit. Umelecka dielfa
je vybavena réznymi poméckami na pracu s hlinou (pec na vypalovanie vyrobkov, hrnciarsky kruh,
hlina a glazury), na umeleckud techniku enkaustika (enkaustické Zehlicky, vosky, Specidlny papier),
drotikovanie (rézne hrabky a farby drotu, klieste, koralky, kamienky). V umeleckej dielni sa nachadza
aj kniznica, kde si navstevnici moézu knihy pozi¢at, resp. priamo na mieste ¢itat a je tu umiestneny aj
klavir. V objekte na prizemi je rokovacia miestnost pre cca 60 ludi vybavena vypocétovou technikou so
zabudovanym dataprojektorom, premietacim platnom a nastennymi tabulami. Mensie spolocenské
priestory, pre cca 40 ludi, sa nachadzaju na 2. poschodi. V nich sa organizuju pracovné porady, ale
hlavne su k dispozicii clenom dennych centier na ich pravidelné stretnutia. Jedna z miestnosti je
vybavend aj interaktivnou tabulou.
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VyuZivanie priestorov sa riadi dokumentom platnym od 1.10.2020 ,Smernica o vyuZivani nebytovych
priestorov komunitnych centier v Banskej Bystrici ¢. VP 22/2020 OSV“.

Vyuzitie priestorov z financného hladiska — rok 2025:

Subjekt Ciastka v EUR
ALTERNATIVA-Centrum nezavislého Zivota n.o. 840,00 €
Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska o.z. 383,85 €
Centrum vcasnej intervencie BB, n.o. 648,00 €
BBSK 112,00 €
Asociacia slovenskych arteterapeutov 325,00 €
0OZ Centrum BB 24,00 €
O.Z. Zippy 168,00 €
Liga proti reumatizmu 18,00 €
Simplex Neopraxis 60,00 €
SPOLU: 2 578,85 €

Pre porovnanie s rokom 2024 klesli prijmy za vyuZivanie priestorov KOMUCE o0 322,15 € (v r. 2024
prijem bol 2 901,00 €). Pokles prijmu suvisel so zmenou najomcu, bol ukonieny prendjom
s fyzioterapeutom, ktory vyuZzival priestory v pravom kridle objektu. Tieto priestory boli dané do
prenajmu Unii nevidiacich a slabozrakych Slovenska o. z. poskytnuté k 1. 7. 2025.

Priestory KOMUCE boli vyuzivané aj na interné porady OSV, pracovné stretnutia s veducimi dennych
centier, Skolenie opatrovateliek, vyberové konanie na obsadzovanie pracovnych pozicii do zariadeni
socidlnych sluzieb na izemi mesta Banska Bystrica.

Legislativne podmienky

Prijaté legislativne zmeny v roku 2025 v oblasti socidlnych sluzieb nemali priamy dopad na ¢innost
KOMUCE.

3.3 Financné podmienky - rozpocet

Rozpocet pre KOMUCE na rok 2025: vo vydavkovej Casti bol schvaleny vo vyske 278 549,00 €, pocas
roka upraveny na sumu 279 429,00 € a ¢erpany vo vyske 217 034,71 €, ¢o predstavovalo 77,67 % .
Vydavky boli cerpané na prevadzkové naklady KOMUCE, napr. energie, vodné a stocné, material,
tovary a sluzby, dopravné naklady na prevadzku a udrzbu motorovych vozidiel, Standardnt udrzbu
objektu a jeho arealu.

Porovnanie s rokom 2024: rozpocet r. 2024 bol vo vydavkovej Casti schvaleny vo vyske 243 538,00 €,
pocas roka upraveny na sumu 231 404,00 € a Cerpany vo vyske 194 827,70 €, ¢o predstavovalo 84,19
%.
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Rozpocet pre DC na rok 2025: celkové vydavky boli rozpoctované vo vyske 15 454,00 €. Finan¢né
prostriedky boli uréené na zaujmovu ¢innost pre DC, mzdové naklady, ndgjomné za priestory, ktoré
vyuzivaju, ich opravy a udrzbu, kanceldrsky material, hygienické a Cistiace prostriedky.

4 Realizované projekty
V KOMUCE boli v roku 2025 zrealizované nasledovné projekty:

Projekt Chranené pracoviska

V spolupraci s UPSVR B. Bystrica sa realizoval aj v r. 2025 projekt ,Chranené pracoviska“ v zmysle
zdkona €. 5/2004 Z. z. v znp. V budove KOMUCE sa nachdadzaju dve chranené pracoviska: vratnica
a kadernictvo, ich ¢innost zabezpecovali pracovnici so zdravotnym postihnutim, dvaja na vratnici,
z toho jeden pracovnik na 0,75 uvazku a jeden na 0,5 Gvazku a dvaja v kadernictve, obidvaja na 0,5
Uvazku .

Aj touto formou sa snazi mesto B. Bystrica vytvarat moznosti zamestnania osdb so zdravotnym
znevyhodnenim a integrovat ich na trhu prace.

Projekt Vyzvi srdce k pohybu.

Tento projekt - kampan pripravil Regionalny Urad verejného zdravotnictva.

Kampan vyhlasili pri prilezitosti Svetového dna srdca 29. 09. 2025 s trvanim do 23. 11. 2025 (8 tyzdnov).
Kampan motivuje a povzbudzuje k pohybu, aby sa stal prirodzenou sucastou beziného Zivota.
Pravidelny pohyb v rozsahu 30 mintt denne je sucastou odporuicéani pre zdravy Zivotny Styl.

Zapojit sa do kampane mohol kazdy dospely bez rozdielov. Popri kampani sa tiez mohli zapojit aj do
sutaze.

Projekt Citankovo v spolupréci s Centrom dobrovolnictva n.o.

Do tohto projektu su uz niekolko rokov zapojené seniorky dobrovolnicky, ¢lenky dennych centier,
ktoré vo volnom ¢ase ¢itaju rozpravky detom v materskych skolach. Napr. ¢lenky DC Rozmarin Citaju
rozpravky v MS Na starej tehelni a v kniznici Mikula3a Kovaca. Aj v roku 2025 pokracovala spolupréaca
s OZ Svetielko nadeje, seniorky sa podla potreby stretavaju a pomahaju pri priprave ovocnych
a zeleninovych stiav pre malych onkologickych pacientov.

5 Kontrolna ¢innost

Zoznam zrealizovanych kontrol a prehliadok:

- Kontrola a Cistenie komina 1. 4. 2025 a 14. 10. 2025,

- Odborna prehliadka nizkotlakovej kotolne 16. 5. 2025,

- Odborna prehliadka tlakového zariadenia 31. 1. 2025,

- Preventivne protipoZiarne prehliadky vykonané 14. 2. 2025, 2. 5. 2025, 12. 8. 2025 a 25. 11.
2025,
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- Cvi¢ny poplach 12. 8. 2025,

- Kontrola protipoziarnych zariadeni 12. 8. 2025,

- Kontrola BOZP —25.11.2025,

- Kontrola hasiacich pristrojov a hydrantov 27. 5. 2025,
- Kontrola vytahu (mesacne).

6 Vyhodnotenie stanovenych uloh pre rok 2025

Pre rok 2025 boli stanovené tieto ciele:
1. Cinnost dennych centier pribliZit verejnosti.

- Najvyznamnejsie aktivity, na ktorych sa prezentovali ¢lenovia DC verejnosti boli Pod
jednou strechou a Defi otvorenych dveri v KOMUCE na Robotnickej ulici. Dalsie
aktivity si uvedené v &asti DalSie aktivity ¢lenov DC.

- Zaznamenali sme vyrazny ndrast poctu clenov DC Senior Kremnicka. Toto denné
centrum posilnili seniori z mestskej Casti Kralova. V ostatnych dennych centrach sa
pocet ¢lenov vyrazne nemenil. Clenskd zakladna je stabilizovana.

Ciel spIneny.

2. Organizovat minimalne 5 podujati pre seniorov v oblasti vzdelavania, Sportu a kultury.
Zorganizované boli nasledovné podujatia: Akadémia eurdpskeho seniora, vratane Olympiady seniorov,
celorocny serial podujati Bezpecne a zdravo, zaklady anglictiny, pocitacové a mobilné zruénosti, kurzy
umeleckej tvorby, Sportidda, Sportové dni dennych centier, prednasky na zdravotnicke témy,
o lie¢ivych bylinkdch, o aktudlnych podvodoch na senioroch, k zmenam zdkona o socidlnych sluzbach,
navstevy réznych vystav a expozicii.

Ciel spineny.

3. Vydat minimalne 2 ¢isla Obcasnika pre seniorov OKO.
Vroku 2025 nebolo vydané Ziadne Cislo obcasnika. Dovodom bol nezdujem o pracu seniorov
v redakénej rade, resp. narocnost takejto ¢innosti, ktora je spojena so zruénostamiv praci s pocitacom.
Ciel nesplneny.

7 Ulohy pre rok 2026

Pre rok 2026 boli stanovené tieto ciele:
1. Aktivne pokracovat v prezentacii ¢innosti dennych centier verejnosti.
2. Organizovat minimalne 8 podujati pre seniorov v oblasti vzdeldvania, Sportu a kultury.
3. Spolupracovat s partnerskymi organizaciami na priprave pokracovania akcie Bezpecne
a zdravo.
4. Zorganizovat spolo¢né stretnutie seniorov z Banskej Bystrice a partnerského mesta Hradec
Kralové.
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Priloha 1- Prehlad DC v meste Banska Bystrica
Priloha 2- Fotodokumentacia z ¢innosti KOMUCE
Dotaznik spokojnosti zamestnancov — nevyhodnoteny vzhladom na nizku navratnost.
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Priloha 1- Prehlad DC v meste Banska Bystrica

DC ndzov a sidlo

Pravidelné stretnutia

Veduci (a) denného centra, kontakt

Robotnicka 12

13,00-15,30 hod.

NADEJ-DUBRAVA Streda 14,00- | Marta Sopkova,

Robotnicka 12 16,00 hod. denne.centra@banskabystrica.sk  Tel:
0908243103

NADEJ-ROZMARIN Streda, Piatok | Anna Miku3ova,

denne.centra@banskabystrica.sk  Tel:
0918884047

NADEJ- Na UHLISKU
Robotnicka 12

Pondelok,  Stvrtok
13,30-16,00 hod. Ut.
14,00-16,30 cipkarky

Ing. Alica Mitterova
denne.centra@banskabystrica.sk
Tel: 9011284100

Robotnicka 12

13,00-15,30 hod.

NADEJ Robotnicka | Utorok 12,00- | Emilia Paigerovj,

12 14,30 hod. denne.centra@banskabystrica.sk  Tel:
0905408500

NADEJ-MARINA Pondelok,  Stvrtok | lveta Dzurikova,

denne.centra@banskabystrica.sk
Tel: 0910949933

Internatna 10

13,00-16,00 hod.

HARMONIA Lazovna | Po,Ut,Str,Stvr Marcela Bohumelova,
24-26 12,00-17,00 hod. denne.centra@banskabystrica.sk  Tel:
0907304430
SENIOR Kremnicka | Utorok 13,00- | Igor Backo
10 17,00 hod. denne.centra@banskabystrica.sk
Tel: 0905612313
PUPAVA Tatranska | Stvrtok 14,00- | Danka Gazdikova,
10 16,00 hod. denne.centra@banskabystrica.sk
Tel: 0949112805
POHODA Po,Str,Stvrtok Elena PlieSovska

denne.centra@banskabystrica.sk
Tel: 0918 385 952

IC0O: 00313271, DIC: 2020451587, tel.: 0800 14 15 14, e-mail: podatelna@banskabystrica.sk
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Priloha 2- Fotodokumentacia z ¢innosti KOMUCE

Seniori v kniznici:
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Mobilné zruc¢nosti:
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Sikovné ruky:
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Praca s hlinou:
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Klub umeleckych remesiel:

Malovanie na hodvab, acryl a iné techniky
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Enkaustika — praca s voskom a Zehli¢kou
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DC Marina — cvicenie

Predndaska Ako Zit s autistom?
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Predndska — choroby hrubého ¢reva

Thurzov dom — tkanie na krosnach
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