Zariadenie pre seniorov Jesen Mestsky urad
Internatna 10 Odbor socialnych veci
974 04 Banska Bystrica Oddelenie sluzieb dlhodobe;j
Tel: 048/413 13 85 starostlivosti
Platna od: 1. 1. 2024 Oznam Original
02.03. PONDELOK Tvorime spolo¢nu kroniku
03.03. UTOROK Odlievanie mydiel s velkono¢nym motivom
04.03. STREDA Seminar
05.03. STVRTOK KniZznd novinka — A.D.S. Exupéry — Maly princ
06.03. PIATOK Tréning jemnej motoriky
09.03. PONDELOK Tvorime velkonoénu vyzdobu - orchidea
10.03. UTOROK MDZ — posedenie
11.03. STREDA Marec mesiac knihy — KOMUCE Krivanska - navsteva
12.03. STVRTOK Spolocenské hry
13.03. PIATOK Cestopisny dokument - Taliansko
16.03. PONDELOK Sportové aktivity
17.03. UTOROK Tréning pamati
18.03. STREDA Dychové cvicenie - Vyfukovanie velkonocénych vaji¢ok
19.03. STVRTOK Prazenicu alebo pecenie z vajicok
20.03. PIATOK Malovanie velkono€nych vaji¢ok
23.03. PONDELOK Svita omsa celebrovand ThLic. Martinom Durac¢kom, PhD.
24.03. UTOROK Presadzanie jarnych priesad
25.03. STREDA Drotikovanie — velkd noc
26.03. STVRTOK Petieme s Katkou
27.03. PIATOK Brigada v Magndlii
30.03. PONDELOK Hladanie velkonoc¢nych vajicok
31.03. UTOROK Navsteva velkonocnych trhov

Od 13:00 h — 14:30 h (pondelok - piatok) ergoterapeutickd miestnost: spolo¢né posedenia pri kave, tréningy pamati,

¢itanie dennej tlace, diskusie, hranie stolovych hier a iné aktivity podla Zelania klientov.



Kazdy je srdecne vitany na zdujmovej Cinnosti, respektujuc jeho zdujmy a potreby.

Sledujte nds na Facebooku! Aktivity a ¢innosti zverejriujeme na strdnke Zariadenie pre seniorov Jesen

Spracovali: Mgr. Katarina Ivani¢ovda, Mgr. Maria Melkova, Mgr. Alzbeta Dudasova —
sociadlne pracovnicky
Bc. Dusan Rusko — instruktor socidlnej rehabilitacie

Schvalila: Mgr. Renata Liptaiovd, veduca zariadenia



