sss@banskabystrica.sk
+421 945 505 600
9. médja 74, 974 01 Banska Bystrica

MESTO BANSKA BYSTRICA

ODBOR SOCIALNYCH VECI

ODDELENIE SLUZ|EB DLHODOBE] STAROSTLIVOSTI
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Plan aktivit a podujati na mesiac marec 2026

2. 3. PONDELOK
3.3. UTOROK
4.3. STREDA
5.3. STVRTOK
6.3. PIATOK

9.3. PONDELOK
10.3. UTOROK
11. 3. STREDA
12. 3. STVRTOK
13. 3. PIATOK

16.3. PONDELOK
17.3. UTOROK
18. 3. STREDA
19. 3. STVRTOK
20. 3. PIATOK

23.3. PONDELOK
24.3. UTOROK
25.3. STREDA
26.3. STVRTOK
27.3. PIATOK

30.3. PONDELOK
31.3. UTOROK

Zariadenie pre seniorov

Pranostiky a program na tento mesiac, asociacie na tému Velka noc a jar
Reminiscencné karti¢ky (téma jar na dedine)

Film pre pamatnikov

Precvicovanie hornej a dolnej polovice tela pomocou over ballu
Vystupenie ludovej hudby Jana Maka k prilezitosti MDZ

Vytvarna ¢innost — kvety a vodové farby

Pecenie jarného kolacika s ovocim

»Marec, mesiac knihy“ v KOMUCE Krivanska

Tréning pamate - zvieratka (ich mladatka, domovy, zvuky)

Prechadzky po zahradke a posedenie na terase

Vytvarna ¢innost — Zahrada v marci — malovanie vodovymi farbami
Tréning paméate — dopliovanie prislovi, pranostik a ludovych porekadiel
Film pre paméatnikov
Citanie o tradicii mena Jozef, reminiscencia na ttto tému

Posedenie na tému ,,prvy jarny den“ (spev jarnych piesni, reminiscencia)

Zasiatie obilia do misiek a vyzdoba spolo¢enskych priestorov
Pecenie pernikov na Velkl noc - valkanie a vykrajovanie

Film pre pamatnikov

Prechadzky a posedenie na terase zariadenia

Sv. omsa pred Velkou nocou

Citanie na tému Velka noc a tradicie, Velkonoény tyzder

Vytvarna ¢innost — malovanie vajicok



Kazdy den v ¢ase od 10:00 hodiny posedenie pri kave a ¢aji s prvkami reminiscencie.

VSetci z nasich prijimatelov socialnej sluzby su srdecne vitani na zaujmovej ¢innosti. VZdy je
reSpektovana individualita kazdého prijimatela, jeho priania, zaujmy a potreby.

Spracovala: Mgr. Zlata Taligova - socialna pracovnicka

Schvalila: PhDr. Danka MurgaSova, veduca zariadenia



