MESTO BANSKA BYSTRICA sss@banskabystrica.sk

ODBOR SOCIALNYCH VECI +421 945 505 600
ODDELENIE SLUZ|EB DLHODOBE] STAROSTLIVOSTI i ; i
STREDISKO SOCIALNYCH SLUZIEB 9. méja 74, 974 01 Banska Bystrica

Plan aktivit a podujati na mesiac marec 2026

Zariadenie opatrovatel'skej sluzby blok A

2. 3. PONDELOK Pranostiky a program na tento mesiac, asocidcie na tému Velka noc a jar
3.3. UTOROK Reminiscencné karti¢ky (téma jar na dedine)

4.3. STREDA Film pre pamatnikov

5.3. STVRTOK Precvicovanie hornej a dolnej polovice tela pomocou over ballu

6.3. PIATOK Vystupenie ludovej hudby Jana Maka k prilezitosti MDZ

9.3. PONDELOK Vytvarna ¢innost — kvety a vodové farby

10.3. UTOROK Pecdenie jarného kolacika s ovocim

11. 3. STREDA »Marec, mesiac knihy“ v KOMUCE Krivanska

12. 3. STVRTOK Tréning pamati — zvieratka (ich mladatka, domovy, zvuky)
13. 3. PIATOK Prechadzky po zahradke a posedenie na terase

16.3. PONDELOK  Reminiscenc¢ny rozhovor na tému- bliziaca sa jar

17.3. UTOROK Tvoriva ¢innost- vyroba jarnej vyzdoby
18. 3. STREDA Filmové dopoludnie - premietanie filmu pre pamatnikov
19. 3. STVRTOK Precvic¢ovanie hornej a dolnej polovice tela pomocou over ballu

Tréning pamati- vedomostny kviz

20. 3. PIATOK Tréning jemnej motoriky- triedenie predmetov

23.3. PONDELOK  Reminiscenény rozhovor na tému- Medzinarodny den lesov

Prihody z lesa- praca s literarnym textom

24.3. UTOROK Pecenie ovocného kolaca
25.3. STREDA Tvoriva ¢innost- tvorba z plasteliny
26.3. STVRTOK Precvic¢ovanie hornej a dolnej polovice tela pomocou over ballu

Hranie spolo&enskej hry Clove&e nehnevaj sa

27.3. PIATOK Sv. omsa pred Velkou nocou



30.3. PONDELOK Reminiscenény rozhovor pri prilezitosti uplynulého Dna uditelov

31.3. UTOROK Skladanie puzzle, tvorba obrazcov z papiera

Od 13:00 h-14:30 h (pondelok - piatok) ergoterapeuticka miestnost: spolo¢né posedenia
prijimatelov socialnej sluzby pri kave, tréningy pamate, Citanie dennej tlace, diskusie, hranie
stolovych hier a iné aktivity podla zelania klientov.

Kazdy den o 10:00 h posedenie pri kave a ¢aji. V pripade priaznivého pocasia, moznost
travit svoj ¢as vonku.

Individualny pristup k nasim prijimatelom socialnych sluZieb podla ich potrieb, Zelani
a zdravotného stavu.
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