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Plan aktivit a podujati na mesiac marec 2026

Denny stacionar, Robotnicka 12

02.03. PONDELOK Priprava jarnej vyzdoby

03.03. UTOROK Arteterapia — vyroba jarnych dekordcii

04.03. STREDA Prechadzka po okoli - v pripade priaznivého pocasia
05.03. STVRTOK Arteterapia — vyroba kvetov k MDZ

06.03. PIATOK Hudobné vysttpenie k MDZ — Ludova hudba Jana Maka

09.03. PONDELOK Spolocenské hry

10.03. UTOROK Precvi¢ovanie jemnej motoriky

11.03. STREDA Mesiac knih v KOMUCE Krivanska

12.03. STVRTOK Muzikoterapia — spievanie [udovych piesni
13.03. PIATOK Ergoterapia — pecenie sladkého peciva

16.03. PONDELOK Aktivity zamerané na precvicovanie pamdte

17.03. UTOROK Prechddzka po okoli - v pripade priaznivého pocasia
18.03. STREDA Pohybové aktivity s fyzioterapeutkou

19.03. STVRTOK Arteterapia — vyroba obrazkov z réznych materialov
20.03. PIATOK Grafomotorika

23.03. PONDELOK Muzikoterapia — spievanie fudovych piesni

24.03. UTOROK PrecviCovanie jemnej motoriky — praca s plastelinou
25.03. STREDA Ergoterapia — pecenie sladkého peciva
26.03. STVRTOK Relaxa&né cvienia

27.03. PIATOK Arteterapia — vyroba velkonocnych zajacikov


https://www.bing.com/search?q=Pohybovej+aktivity+s+fyzioterapeutkou&FORM=AWRE

30.03. PONDELOK Cvicenie na stolicke

31.03. UTOROK Arteterapia — malovanie velkonocnych vajicok

Kazdy den o 10:00 h posedenie pri kave a ¢aji.

Individudlny pristup ku kazdému podla ich potrieb, zelani a zdravotného stavu.
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