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Krivanska 16 - 20 Odbor socialnych veci
974 01 Banska Bystrica Oddelenie sluZieb dlhodobej
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Plan aktivit a podujati na mesiac februar 2026

02.02. PONDELOK
03.02. UTOROK
04.02. STREDA
05.02. STVRTOK
06.02. PIATOK
9.02. PONDELOK
10.02. UTOROK
11.02. STREDA
12.02. STVRTOK
13.02. PIATOK
16.02. PONDELOK
17.02. UTOROK
18.02. STREDA
19.02. STVRTOK
20.02. PIATOK
23.02. PONDELOK
24.02. UTOROK
25.02. STREDA
26.02. STVRTOK

Tréning pamate — skladanie mien slavnych hereckych legiend
Citanie o ludovych zvykoch a tradiciach - Hromnice

Prednes basni vlastnej tvorby

Svetovy den bez mobilu, spolocenska hra ,, Ako to bolo kedysi“
Aktualizacia kroniky Komuce Krivanska

Tréning pamate a koncentracie — pracovné listy

Tréning jemnej motoriky - modelovanie z plasteliny - faSiangové motivy
Citanie zo slovenskej klasiky

Kviz na pokracovanie — Krajiny Eurdpy

Filmotéka — romanticky film na zZelanie

Vystupenie ZS Radva pri prilezZitosti diia zalGbenych

Fasiangova veselica v ZPS Jesen

Navsteva breznianskej cukrarne

Oslava jubilantov

Svetovy den socidlnej spravodlivosti, spolocenské hry - scrabble,
Reminiscencia — spomienka na byvaly rezim

Priprava a ochutnavka domacej natierky

Medzindrodny den kvetinového dizajnu — sadenie izbovych rastlin

Sportové sutaze — pohybova aktivita




Od 13:00 h — 14:30 h (pondelok-piatok) ergoterapeuticka miestnost — zeleny Usek: tréning pamiéte,

denna tlac, diskusie, hranie spolocenskych hier, posedenie pri kave a iné aktivity podla Zelania

Kazdy utorok od 9:30 h —10:30 h spolocné cvicenie s fyzioterapeutkou.

KaZdy je srdecne vitany na zaujmovej cinnosti, respektujtc vase zaujmy a potreby.

FCB — KOMUCE Krivdnska - aktivity a ¢innost v zariadeni

Spracovali: Mgr. Martin Hérmann , Mgr. Eva Skopikovda, Mgr. Vanda Lamo3ova -

socialni pracovnici

Schvalila: PhDr. Kornélia Balogov4, veduca zariadenia



