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MESTO BANSKA BYSTRICA

ODBOR SOCIALNYCH VECI

ODDELENIE SLUZ|EB DLHODOBE] STAROSTLIVOSTI
STREDISKO SOCIALNYCH SLUZIEB

Plan aktivit a podujati na mesiac februar 2026

2.2. PONDELOK
3.2. UTOROK
4.2. STREDA
5.2. STVRTOK
6.2. PIATOK

9.2. PONDELOK
10.2. UTOROK
11. 2. STREDA
12. 2. STVRTOK
13. 2. PIATOK

16.2. PONDELOK
17.2. UTOROK
18. 2. STREDA
19. 2. STVRTOK
20. 2. PIATOK

23.2. PONDELOK
24.2. UTOROK
25.2. STREDA
26.2. STVRTOK
27.2. PIATOK

Zariadenie pre seniorov

Citanie na tému Hromnice, pranostiky a program na tento mesiac
Citanie poviedky od J. G. Tajovského

Reminiscencné karticky

Precvicovanie hornej a dolnej polovice tela pomocou over ballu

Vytvarna ¢innost — vyroba masiek na karneval

Citanie o zvykoch a tradiciach na toto obdobie, spev piesni
Pecenie slanych tyCiniek z listového cesta

Hadanky a jazykolamy

Precvic¢ovanie hornej a dolnej polovice tela pomocou over ballu

Oslava - fasiangy

Precvic¢ovanie jemnej motoriky, hmatu pomocou plasteliny
Tréning pamate — doplhovanie slov, synonyma

Popolcova streda — tradicie a histéria

Vytvarna ¢innost — vyfarbovanie papierovych vtacikov

Navsteva pana farara v zariadeni

Hranie spolo&enskej hry Cloveée nehnevaj sa
Reminiscenc¢né karticky

Precvic¢ovanie hornej a dolnej Casti tela

Vytvarna ¢innost — malovanie prvych jarnych byliniek

Co sa ukryva v tajomnom vrecuisku- tréning hmatu



Kazdy den v ¢ase od 10:00 hodiny posedenie pri kave a ¢aji s prvkami reminiscencie.

VSetci z nasich prijimatelov socialnej sluzby su srdecne vitani na zaujmovej ¢innosti. VZdy je
reSpektovana individualita kazdého prijimatela, jeho priania, zaujmy a potreby.

Spracovala: Mgr. Zlata Taligova - socialna pracovnicka

Schvalila: PhDr. Danka MurgaSova, veduca zariadenia



