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Plan aktivit a podujati na mesiac februar 2026

Denny stacionar, Robotnicka 12

02.02. PONDELOK Relaxac€né cvicenia — pre dobru naladu

03.02. UTOROK Ergoterapia — pecenie sladkého pediva (Sisky)
04.02. STREDA Reminiscencia: Spomienky na fasiangy
05.02. STVRTOK Arteterapia — vyroba karnevalovych masiek
06.02. PIATOK Navsteva p. fardra

09.02. PONDELOK Vyzdoba zariadenia — vyroba valentinskeho venca

10.02. UTOROK Arteterapia — vystrihovanie a lepenie valentinskych srdiec¢ok
11.02. STREDA Ergoterapia — pecenie sladkého peciva (fanky)

12.02. STVRTOK Reminiscencia: Spomienka na sviatok sv. Valentina

13.02. PIATOK Vyroba valentinskych pozdravov

16.02. PONDELOK Spev fudovych piesni

17.02. UTOROK Pohybové aktivity — cvicenia s masaznymi loptickami
18.02. STREDA Prechddzka po okoli - v pripade priaznivého pocasia
19.02. STVRTOK Aktivity zamerané na precvi¢ovanie pamate

20.02. PIATOK PrecviCovanie jemnej motoriky

23.02. PONDELOK Spolocenské hry

24.02. UTOROK Tréning kognitivnych funkcii
25.02. STREDA Prechddzka do parku - v pripade priaznivého pocasia
26.02. STVRTOK Arteterapia — malovanie vodovymi farbami

27.02. PIATOK Vyfarbovanie obrazkov podla predlohy



Kazdy den o 10:00 h posedenie pri kdve a caji.

Individudlny pristup ku kaZzdému podla ich potrieb, Zelani a zdravotného stavu.

Spracovala: Mgr. Zuzana Adamcik Kubaliakova - socidlny pracovnik

Schvalila: PhDr. Danka Murgasova, veduca zariadenia



