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KOMUCE
Krivanska 16 - 20
974 01 Banska Bystrica
Tel: 048/417 45 76

Mestsky urad
Odbor socialnych veci
Oddelenie sluzieb dlhodobej
starostlivosti

Platna od: 1. 1. 2025

Oznam Original
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Plan aktivit a podujati na mesiac januar 2026
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Novy rok — den vzniku SR — statny sviatok

Filmotéka — film na Zelanie — Stastny novy rok

Citanie o novoroénych tradiciach

Traja krali —sviatok

Tréning pamate — pracovné listy

Precviovanie jemnej motoriky — kreativna ¢innost
Relaxacia pri meditacnej hudbe

Tréning pamate a koncentracie — skladanie drevenych hier
Pecenie tradi¢nych fasiangovych kolacov

Vystlpenie DS Prameni BB

Kviz na pokracovanie — Krajiny Eurépy

Spievanie, rytmizovanie

Tréning kognitivnych schopnosti — matematické ulohy
Navsteva kaviarne

Citanie na pokracovanie — slovenska klasika
Spolocenské hry - Scrabble, ¢lovece, klobuciky
Filmotéka na Zelanie

Tréning pamate a pozornosti - hadanie predmetov vo vrecusku
Tréning jemnej motoriky — vyroba mydielok

Ako sme kedysi Zili - reminiscencia

Posedenie pri hudbe - Repete

Oslava jubilantov




Od 13:00 h — 14:30 h (pondelok-piatok) ergoterapeuticka miestnost — zeleny Usek: tréning pamiéte,

denna tlac, diskusie, hranie spolocenskych hier, posedenie pri kave a iné aktivity podla Zelania

KaZdy je srdecne vitany na zaujmovej cinnosti, respektujtc vase zaujmy a potreby.

FB — KOMUCE Krivdnska - aktivity a ¢innost v zariadeni

Spracovali: Mgr. Martin Hérmann , Mgr. Eva Skopikovd, Mgr. Vanda Lamo3ova,

socialni pracovnici

Schvalila: PhDr. Kornélia Balogov4, veduca zariadenia



