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Internatna 10
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Tel: 048/413 13 85

Mestsky urad
Odbor socialnych veci
Oddelenie sluzieb dlhodobej
starostlivosti
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Platna od: 1. 1. 2024 Oznam Original

Plan aktivit a podujati na mesiac januar 2026

01.01. STVRTOK Novy rok 2026

02.01. PIATOK Novorocné posedenie

05.01. PONDELOK Svetovy den Braillovho pisma - cvi¢enie
06.01. UTOROK Traja krali

07.01. STREDA Tradicie na Troch kralov - dokument
08.01. STVRTOK Tréning paméti — zima

09.01. PIATOK Doobedie s Mrazikom

12.01. PONDELOK Vyroba liecivych roll-onov

13.01. UTOROK Knizna novinka — E.H. Porterova - Pollyanna
14.01. STREDA Spolocenské hry

15.01. STVRTOK Priprava zdravej kase

16.01. PIATOK Relaxacné a dychové cvicenia

19.01. PONDELOK Priprava fasiangovych masiek

20.01. UTOROK Zabavné Sportové dopoludnie

21.01. STREDA Tréning jemnej motoriky

22.01. STVRTOK Juhoslovanské slané petivo

23.01. PIATOK Vedomostny kviz

26.01. PONDELOK Svita omsa celebrovana ThLic. Martinom Dura¢kom, PhD.
27.01. UTOROK Cestujeme po Slovensku - Hrebienok
28.01. STREDA Priprava fasiangovych masiek

29.01. STVRTOK Tvorime spolo¢nu kroniku

30.01. PIATOK Zimna prechadzka



Od 13:00 h — 14:30 h (pondelok - piatok) ergoterapeutickd miestnost: spolo¢né posedenia pri kdve, tréningy pamati,

¢itanie dennej tlace, diskusie, hranie stolovych hier a iné aktivity podla Zelania klientov.

KaZdy je srdecne vitany na zdujmovej Cinnosti, respektujuc jeho zdujmy a potreby.

Sledujte nds na Facebooku! Aktivity a ¢innosti zverejriujeme na strdnke Zariadenie pre seniorov Jesen

Spracovali: Mgr. Katarina Ivani¢ovda, Mgr. Maria Melkova, Mgr. Alzbeta Dudasova —
sociadlne pracovnicky

Schvalila: Mgr. Renata Liptaiovd, veduca zariadenia



