sss@banskabystrica.sk
+421 945 505 600
9. médja 74, 974 01 Banska Bystrica

MESTO BANSKA BYSTRICA

ODBOR SOCIALNYCH VECI

ODDELENIE SLUZ|EB DLHODOBE] STAROSTLIVOSTI
STREDISKO SOCIALNYCH SLUZIEB

Plan aktivit a podujati na mesiac januar 2026

1.1. STVRTOK

2.1. PIATOK

5.1. PONDELOK
6.1. UTOROK
7.1. STREDA

8.1. STVRTOK
9.1. PIATOK
12.1. PONDELOK
13.1. UTOROK
14.1. STREDA

15. 1. STVRTOK
16.1. PIATOK

19.1. PONDELOK
20.1. UTOROK
21.1. STREDA
22.1. STVRTOK
23. 1. PIATOK

26.1. PONDELOK
27.1. UTOROK
28.1. STREDA
29.1. STVRTOK
30.1. PIATOK

Zariadenie pre seniorov

Statny sviatok - NOVY ROK (Deri vzniku SR)

Spev vianocnych kolied, posedenie privianocnom stole

Spev vianocnych kolied, sledovanie televiznej vianoCnej rozpravky

Statny sviatok - Zjavenie Pana (Traja krali)
Pranostiky, prislovia a plan na tento mesiac

Tréning pamate — kviz o historickych udalostiach

Spev a pocuvanie kolied

Precvic¢ovanie hornej a dolnej polovice tela pomocou over ballu
Pecenie slanych slimacikov z listkového cesta

Tréning pamate — poznavame prezidentov a osobnosti
Reminiscencné karti¢ky —téma zima

Vytvarna ¢innost — malovanie vtacikov vodovymi farbi¢ckami

Citanie z knihy ,,Babi¢ka“

Tréning pamate — Ceské a slovenské vyrazy, skupiny slov
Precvic¢ovanie hornej a dolnej polovice tela pomocou over ballu
Vytvarna ¢innost — malovanie na hodvab

Navsteva pana fararav SSS

Hranie spolo&enskej hry Clove&e nehnevaj sa
Precvi€ovanie jemnej motoriky, hmatu pomocou plasteliny
Tréning pamate — hadanky, doplhovanie spravneho i/y
Reminiscencné karti¢ky

Citanie poviedky od J. G. Tajovského



Kazdy den v ¢ase od 10:00 h posedenie pri kave a ¢aji s prvkami reminiscencie.

VSetci z nasich prijimatelov socialnej sluzby su srdecne vitani na zaujmovej ¢innosti. VZdy je
reSpektovana individualita kazdého prijimatela, jeho priania, zaujmy a potreby.

Spracovala: Mgr. Zlata Taligova - socialna pracovnicka

Schvalila: PhDr. Danka MurgaSova, veduca zariadenia



