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MESTO BANSKA BYSTRICA

ODBOR SOCIALNYCH VECI
ODDELENIE SLUZ|EB DLHODOBE] STAROSTLIVOSTI
STREDISKO SOCIALNYCH SLUZIEB

Plan aktivit a podujati na mesiac januar 2026

Zariadenie opatrovatel'skej sluzby blok B

1.1. STVRTOK

2.1. PIATOK

5.1. PONDELOK
6.1. UTOROK

7.1. STREDA

8.1. STVRTOK
9.1. PIATOK

12.1. PONDELOK
13.1. UTOROK
14.1. STREDA

15. 1. STVRTOK
16.1. PIATOK

19.1. PONDELOK

20.1. UTOROK
21.1. STREDA

22.1. STVRTOK
23. 1. PIATOK

Statny sviatok - NOVY ROK (Deri vzniku SR)

Tréning pamate- pamatovy kviz

Rozhovor na tému: “ako sme prezili Vianoc¢né sviatky“
Statny sviatok - Zjavenie Pana (Traja krali)

Precvic¢ovanie hornej a dolnej ¢asti tela pomocou over ballu
Citanie a praca s literarnym textom- zvyky na sviatok “Troch
kralov*

Pecenie z listkového cesta

Tréning jemnej motoriky- triedenie predmetov réznych tvarov a farieb

Reminiscenény rozhovor na tému: zimné prazdniny kedysi
Posedenie pri kave spojené s hrou na hudobné nastroje
Precvic¢ovanie hornej a dolnej ¢asti tela pomocou over ballu
Citanie a praca s literarnym textom- domace a zahraniéné spravy
Tvorivé dielne- vyroba predmetov z tvrdnlcej hmoty

Spev ludovych piesni, spomienka na tradicie
Reminiscencny rozhovor na tému: Skola

Tréning jemnej motoriky a pamati- hranie pexesa, skladanie puzzle
Precvic¢ovanie hornej a dolnej ¢asti tela pomocou over ballu
Citanie a praca s literarnym textom- svetové a slovenské rekordy a
zaujimavosti

Pecenie z kysnutého cesta- Skoricové a kakaové slimaky

Navsteva pana farara v SSS



26.1. PONDELOK Praca s reminiscenénymi kartiCkami

27.1. UTOROK Spev spojeny s hrou na hudobné nastroje

28.1. STREDA PrecviCovanie hornej a dolnej Casti tela pomocou over ballu
Citanie a praca s literarnym textom- Ezopove bajky

29.1. STVRTOK Tréning pamate- pamatovy kviz

30.1. PIATOK Tvorivé dielne- tvorba z plasteliny

Od 13:00 h-14:30 h (pondelok - piatok) ergoterapeuticka miestnost: spolo¢né posedenia
prijimatelov socidlnej sluzby pri kave, tréningy pamate, Citanie dennej tlace, diskusie, hranie
stolovych hier a iné aktivity podla Zelania klientov.

Kazdy den o 10:00 h posedenie pri kave a €aji. V pripade priaznivého poc¢asia, moznost
travit svoj ¢as vonku.

Individualny pristup k nasim prijimatelom socialnych sluZieb podla ich potrieb, Zelani
a zdravotného stavu.

Spracovala: Mgr. Veronika MatuSova - socialna pracovnicka

Schvalila: PhDr. Danka MurgaSova, veduca zariadenia



