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MESTO BANSKA BYSTRICA

ODBOR SOCIALNYCH VECI
ODDELENIE SLUZ|EB DLHODOBE] STAROSTLIVOSTI
STREDISKO SOCIALNYCH SLUZIEB

Plan aktivit a podujati na mesiac januar 2026

Zariadenie opatrovatel'skej sluzby blok A

1.1. STVRTOK

2.1. PIATOK

5.1. PONDELOK
6.1. UTOROK
7.1. STREDA

8.1. STVRTOK
9.1. PIATOK
12.1. PONDELOK
13.1. UTOROK
14.1. STREDA

15. 1. STVRTOK
16.1. PIATOK

19.1. PONDELOK
20.1. UTOROK

21.1. STREDA

22.1. STVRTOK
23.1. PIATOK

26.1. PONDELOK
27.1. UTOROK
28.1. STREDA
29.1. STVRTOK
30.1. PIATOK

Statny sviatok - NOVY ROK (Deri vzniku SR)

Spev vianocnych kolied, posedenie privianocnom stole

Spev vianocnych kolied, sledovanie televiznej vianoCnej rozpravky
Statny sviatok - Zjavenie Pana (Traja krali)
Pranostiky, prislovia a plan na tento mesiac
Tréning pamate — kviz o historickych udalostiach
Spev a pocuvanie kolied
Precvic¢ovanie hornej a dolnej polovice tela pomocou over ballu
Pecenie slanych slimacikov z listkového cesta
Tréning pamate — poznavame prezidentov a osobnosti
Reminiscencné karti¢ky —téma zima

Vytvarna ¢innost — malovanie vtacikov vodovymi farbi¢ckami

Spev spojeny s hrou na hudobné nastroje

Tréning pamate- pamatovy kviz

Precvic¢ovanie hornej a dolnej ¢asti tela pomocou over ballu
Citanie a praca s literarnym textom- domace a zahraniéné spravy
Pecenie z listkového cesta

Navsteva pana farara v SSS

Reminiscencny rozhovor na tému: zimné prazdniny kedysi
Posedenie pri kave spojené s hrou na hudobné nastroje
Tvorivé dielne- vyroba predmetov z tvrdntcej hmoty
Tréning pamate- pamatovy kviz

Tréning jemnej motoriky- triedenie predmetov r6znych tvarov a farieb



Od 13:00 h-14:30 h (pondelok - piatok) ergoterapeuticka miestnost: spolo¢né posedenia
prijimatelov socialnej sluzby pri kave, tréningy pamate, Citanie dennej tlace, diskusie, hranie
stolovych hier a iné aktivity podla zelania klientov.

Kazdy den o 10:00 h posedenie pri kave a ¢aji. V pripade priaznivého pocasia, moznost
travit svoj ¢as vonku.

Individualny pristup k nasim prijimatelom socialnych sluZieb podla ich potrieb, Zelani
a zdravotného stavu.

Spracovala: Mgr. Veronika MatuSova - socialna pracovnicka
Mgr. Zlata Taligova, DiS.- socialna pracovnicka

Schvalila: PhDr. Danka MurgaSova, veduca zariadenia



